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 ZŠ A MŠ  

 

Pondělí 16. 06. 2025 
přesnídávka: Rohlík, pomazánkové máslo ochucené, ovoce, mléko voda, čaj (*: 1, 7) 
polévka: Zeleninový vývar s kapáním (*: 1, 3, 7, 9) 
hlavní jídlo: Boloňské špagety se sýrem, ovoce, voda, sirup (*: 1, 7) 
svačina: Chléb, papriková pomazánka, zelenina, čaj (*: 1, 7) 

 
Úterý 17. 06. 2025 
přesnídávka: Smetanový bílý jogurt s müsli, mléko, ovoce, voda, čaj (*: 1, 7) 
polévka: Brokolicová (*: 1, 7) 
hlavní jídlo: Bramborový guláš s fazolemi, rohlík, mléko, čaj, voda, sirup (*: 1, 7) 
svačina:  Toustový chléb, sýrová pomazánka, zelenina, čaj (*: 1, 7) 

 
Středa 18. 06. 2025 
přesnídávka: Chléb, vajíčková pomazánka, ovoce, mléko, čaj, voda, sirup (*: 1, 7) 
polévka: Zeleninová s drožďovými knedlíčky (*: 1, 3, 7, 9) 
hlavní jídlo: Treska v bylinkové krustě, bramborová kaše, zelný salát, čaj, voda, sirup (*: 1, 4) 
svačina:  Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, čaj (*: 1, 7) 

 

Čtvrtek 19. 06. 2025 
přesnídávka: Houska, bylinkové žervé, ovoce, mléko, voda, čaj (*: 1, 4, 7) 
polévka: Zeleninový vývar (*: 1, 7, 9) 
hlavní jídlo:        Hovězí ragů, dušená jasmínová rýže, voda, čaj (*: 1, 7) 
svačina:  Chléb, ředkvičková pomazánka, zelenina, čaj (*: 1, 7) 

 

Pátek 20. 06. 2025 
přesnídávka: Chléb, máslo, marmeláda, ovoce, kakao, voda, čaj (*: 1, 7) 
polévka: Česneková krémová s krutony (*: 1, 3, 7) 
hlavní jídlo: Kuřecí maso v hořčičné omáčce, bulgur, okurkový salát, voda, sirup, čaj (*: 1, 7) 
svačina:  Rohlík, sardinková pomazánka, zelenina, čaj (*: 1, 4, 7) 
 
 
Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Pitný režim zajištěn po celý den. 
Blanka Perglerová, Zuzana Piklová  
Dagmar Macková, Jana Fabiánová, Olena Kolesnikova                  Olga Kubátová 
Kuchařky, pomocné kuchařky                       vedoucí ŠJ 
 
*: V závorce jsou číselně uváděny alergeny, které dané potraviny obsahují. 
Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU je 
uveden na stránkách školy. 


