PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

1. Uvodni ustanoveni

Preventivni program je zdkladnim ndstrojem v realizaci preventivnich aktivit v mateiské Ekole
a v zakladni skole.

Realizace PP je pro $koly zdvaznd a podiéhd kontrole Ceské $kolni inspekce.

Preventivni program je $kolou zpracovén na zékladé personalnich, vécnych a materidlnich podminek
Skoly, zkuSenosti pedagogickych pracovnik(i 3koly a platnych dokumentd. Vechny metodické
pokyny jsou k nahlédnuti v feditelné skoly.

Preventivni program je pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovén. Sledovéna je celkovéd G&innost
preventivniho programu (do jaké miry bylo dosaZeno stanovenych cild) i jeho priibéh (jak program
postupoval). Méfena je také efektivita jednotlivych aktivit, které byly v rdmci preventivniho
programu realizovany.

Tento minimélni program zahrnuje pouze zékladni osnovu prace s détmi a zaky a je ve svém obsahu
pro pracovniky Skoly zavazny. Priib&zné bude upravovan, rozsifovan a aktualizovén podle situace ve
Skole, konkrétnich problém(, podminek a moZnosti $koly. Budeme se stéle vice zamé&Fovat na
bezpecné klima v nasi Skole.

2. Zikladni Gdaje

Zakladni 8kola a materska Skola Rybitvi,

Nazevia adresaskaly Skolni 143, 5333 54 Rybitvi

Ztizovatel Obec Rybitvi

Reditel Mgr. Eva Pipkova

Telefon +420 734 169 200, 734 169 201

E-mail reditel@skolarybitvi.cz, sekretariat@skolarybitvi.cz

Mgr. Petra Jezkova, jezkova@skolarybitvi.cz
Mgr. Hana Klemov3, klemova@skolarybitvi.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Hana Klemov3, klemova@skolarybitvi.cz

Vedouci SPP, kariérni a vychovny poradce

Mgr. Lenka VrSanska, vrsanska@skolarybitvi.cz

Vychovny poradce
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S o Pocet
PGt St Gridilenl deti/38ki/ Geastnikd
Matefska skola 3 66
Zakladni skola ] 189
Skolni druzina 3 65
PouZité zkratky:

SPJ Socidlné patologické jevy
NNO  Nestédtni neziskové organizace
SMP  Skolni metodik prevence

PP Primdarni prevence

SPP  Skolni poradenské pracovisté

3. Charakteristika Skoly a zhodnocenfi pfedchoziho skolniho roku

Zakladni $kola a mateFskd $kola Rybitvi je pFispévkova organizace, jejimi zfizovatelem je obec
Rybitvi. Od $kolniho roku 2022/2023 jsme Uplnou zékladni $kolou s 1.- 9. postupnym ro¢nikem. Skola
ma maximalni kapacitu 240 73k, k 2. 9. 2024 se ve $kole vzdélava 189 zakl. Vétsina zakd pochazi
z nejblizdiho okoli. Ve $kole se vzdélavaji také Zaci — cizinci. Pocetnou skupinu Zzakd tvofi uprchlici
pted ozbrojenym konfliktem na Ukrajiné (30 Zak(). Materskd Skola s kapacitou 78 déti mad
tfi tiidy (Slunit¢ka, Berudky a Rybicky). Vétsina déti bydli v Rybitvi. Také zde se vzdélavaji déti —
cizinci. Uprchlikl z UA je aktudlné 3est. K dispozici je Skolni druZina s kapacitou 75 t¢astnikd a tfemi
oddé&lenimi. D&ti a #4ci se mohou stravovat ve $kolni jidelné, poskytujici chutnou a vyvdzenou stravu.
Ve $kole vlddne rodinnd atmosféra. Pfijemné prostfedi se svétlou vymalbou podpofila nové
i modernizace uéeben a rekonstrukce zazemi skoly (Skolnf jidelny).

Zékladni $kola Rybitvi je 3kola inkluzivni, aktudlné vzdélava 39 74kl se specidinimi potfebami (2.- 4.
stupné) diagnostikovanymi SPZ. Velky ddiraz je kladen na jazykové vzdélavéni zak, vyuka anglického
jazyka je zafazena jiZ od prvni tfidy. Od $kolniho roku 2022/2023 se zakladni $kola Rybitvi stala
$kolou uréenou pro poskytovani bezplatné jazykové pripravy, protoZe se navysil pocet zdkd-cizincd,
¢emu? je uzplisobena jejich vyuka. Zaci maji mimo jiné posilené hodiny &eského jazyka. Z tohoto
divodu se také pedagogové v minulém Skolnim roce zGcastnili Skoleni pod ndzvem Kazuisticky
seminaF k zallefiovani cizincl, organizovany NPI. VMS je aktudlng& 10 dé&ti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a 7 déti-cizincd.

Skola podporuje rozvoj &tena¥skych dovednosti. V prostorach 3koly je Zdkam k dispozici oteviend
knihovna. Velkd pozornost je vénovana pohybovym aktivitdm. K vyuce télesné vychovy se vyuziva
mistni t&locviéna, kterd je vybavena potfebnym télocviénym naradim a nacinim, pfilehly sportovni
aredl s multifunkéni posilovnou a pfFirodni terén v blizkosti Skoly (les). U Skoly se nachdzi
zahrada, kterd slouZi 2akam zdkladni i mate¥ské skoly. Materska skola ma k dispozici détské hfisti na
adrese Skolni 126, Rybitvi. Kazdoro&né se realizuje plavecky kurz pro pfedskolni déti z MS a Zaky
prvni a druhé t¥idy. Ve spolupréci se Ski Fanaticem nabizime Zakdm kurzy lyZovdni a in-line brusleni.
V minulém $kolnim roce jsme v rdmci vyuky TV zatadili brusleni na zimnim stadionu v Pardubicich.

Od nejmladiiho véku vedeme déti a Zdky k zakladim programovéani pomoci jednoduchych
robotickych hragek a od tohoto $kolného roku funguje ve Skole nova pocitacova ucebna. V rdmci
kariérového poradenstvi 3kola nav$tévuje stfedni Skoly a reaguje tak na posun pracovniho trhu
smérem k digitalizaci a robotizaci.

Tym pedagogt ZS tvoii 16 ucitelG a 7 asistentd pedagoga, v MS pracuje sedm utitelek (véetné
Feditelky &koly) a tfi asistentky pedagoga, v druziné pak pracuji 5 vychovatelek. V MS i v ZS pracuje
na Castecny Uvazek také skolni asistent.




Skolni poradenské pracoviité je tvofeno ze dvou vychovnych poradcé (jeden znich zajistuje
kariérové poradenstvi na 1. i 2. stupni) a dvou metodik(i prevence. Dal3i poradenské sluiby pak
zajidtuje specidlni pedagog a od zalatku roku 2023 také $kolni psycholog a speciéini pedagog ve
spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou Pardubice (3ablony JAK). Tym poradenskych
pracovnik( Skoly vytvafi programy specifické primarni prevence pro kazdy roénik, které ndsledné
realizuje. Vychovny poradce poskytuje od roku 2022/2023 kariérni poradenstvi nejen Zakiim
ukonéujicim zadkladni vzdé&léni. Skolni metodici prevence vzdélavaji viechny subjekty Skoly
v tématech socidlné patologickych jevi a sdili zkuSenosti s odborniky z jinych kol.

Ve Skolnim roce 2021/2022 probéhlo ve $kole mnoho zmén, jak v personélnim obsazeni pedagog,
tak na strané ZkG. Napéti v pedagogickém sboru se odrazilo na klimatu celé $koly. V druhé poloviné
Skolniho roku jsme Fesili vétsi mnoZstvi vychovnych problém Zakd. S disledky tohoto stavu a také
s postkovidovym obdobim se potykéme dodnes. Skolni poradenské zafizeni proto od $kolniho roku
2022/2023 realizuje v kazdém roéniku program primarni prevence reagujici na potieby p#isluéné
tfidy. Dale vyuZiva supervize, domluvené ve spolupraci se zfizovatelem, kde Fedi jednotlivé zdvazné
pfipady.

Nasim cilem je vytvaret ve Skole bezpetné prostfedi, ve kterém se déti citi dobfe a mohou se ugit
s chuti a bez stresu. Z preventivniho hlediska je pro nas dileZité hlavné& klima v jednotlivych k¥idach
a vztahy mezi détmi navzajem i mezi Zaky a dospélymi ve 3kole, mezi $kolou a rodigi. Zamé&fili jsme
se proto na podporu dulevniho zdravi Zakd. Vtéto oblasti spolupracujeme s PPP Usti n. O.
a Amaltheou. Také jsme se zapojili jsme do projektu Memorandum Pro zdravi due pod patronaci
Univerzity Palackého Olomouc. Ve 3kolnim roce 2024/25 navé?eme zapojenim do projektu Centra
LOCIKA, z.4. Skola — misto bezpeéi a pomoci.

Skola si vai spoluprace s rodi¢i. V minulém roce se uskuteénilo n&kolik akci, ke kterym byli pfizvani
zakonni zastupci i Siroka verejnost. V roce 2024/2025 v tom budeme i nadéle pokracovat.

Vize rozvoje skoly je poskytnout kvalitni vzdélani v bezpeéném a pFatelském prostfedi s diirazem na
individualitu kaZdého ditéte a Zka a vybauvit je na jejich dal$i Zivotni cestu. Proto klademe déiraz na
primarni prevenci socidlné patologickych jev(. Chceme vytvofit pFiznivé sociéini klima pro integraci
kulturnich odliSnosti a pfijimani socidlnich odlidnosti na $kole i v Zivoté.

4. Cile pro pfislusné obdobi a jejich zdGvodnéni

Cile preventivniho programu vychazeji ze strategie 3koly a reflektuji aktudIni situaci.
Preventivni program navazuje na preventivni program z minulého $kolniho roku. Hlavnim cilem
prevence je pozitivni plsobeni na tfidni kolektivy i na jednotlivce.

Je tfeba vést détia Zaky k sebevédomi, k dovednosti Fesit své problémy, ke zvlddani stresovych
situaci, k dovednosti tymové préce apod.

Obecné cile, kterych chceme dosdhnout:

e  zajistit odborné a priib&zné vzdéldvani SMP, vychovnych poradc a ostatnich pedagogickych
i nepedagogickych pracovniki dle pokyntt MSMT a potieb $koly;

e spolupracovat a zapojovat se do projektl zaméFenych na PP;

® pravidelné navstévovat a vyhleddvat tematicka divadelni a filmové pFedstaveni, pfednasky
a besedy s odborniky, nabizet &etbu knih, ¢asopist apod.;
e podporovat spolupraci srodinou a jednotné vychovné pisobeni na dité a zaka;

e podporovat zdravé sebevédomi déti a Z4kd, préci s emocemi a rozvoj sebepoznani;

e vytvéfet podminky pro smysluplné vyuziti volného &asu déti a zakd;




monitorovat vyskyt rizikovych forem projevl chovéni a uplatfiovat rGzné formy
a metody umoZiiujici véasné zachyceni ohroZenych déti a Zakad.

Konkrétni cile, kterych chceme dosdhnout:

ve.

Prevence drogovych zdleZitosti, alkoholismu a kouieni
predchézet uZivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabdku

pfedchézet zavislosti na ndvykovych latkach a zdravotnim problémdm zplsobenych
v dlsledku jejich konzumace

aktivizovat Zdky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

proskolit uéitele pro pfipad potfeby prvni pomoci intoxikovanému zakovi

Prevence Sikany a agresivity
pfedchazet Sikané a kybersikané — jejich projeviim, stddiim a formam
posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

G¢inné a profesionalné postupovat pfi rozpoznéni ikany v souladu s pokyny MSMT

Prevence projevii rasismu, xenofobie, antisemitismu, extremismu a sekt
predchézet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoletenského Zivota
vyvracet pfedsudky a péstovat Uctu k Zivotu (stari x mladi...)

podporovat v Z4cich jejich pfirozenou zvidavost a potifebu pozndvat nové
zajistit bezpe&nost 24kl o prestavkach (napt. dozorem)

$i¥it objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpetnych
ideologiich, sektdch, ndboZenstvich... (nacismus, faSismus, komunismus, ndboZenské valky,
terorismus atd.)

Prevence rizikového sexudiniho chovdni a zdvaZnych virovych onemocnéni, prevence
sexudlniho zneuZivani a tyrdani

pfedchézet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpedim nechranéného
styku, nemocem...

pfedchdzet rizikim pfedéasného sexudiniho Zivota — prévni odpovédnost, citovd
nevyzralost, antikoncepce, potraty...

posilovat a upevriovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska...

pfedchézet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a péce o
své télo — ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie a
venerologie...

pfedchdzet rizikim sexudiniho zneuZivani, tyrani a zanedbdvéni — pedofilie, sexudlni
vydirani, pornografie, zndsilnéni...

predklddat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti obou
pohlavi, homosexualita, Uchylky...

s

podporovat zdravé sebevédomi Zak( a citlivé pfistupovat k jejich problémim

2024/2025




e. Prevence zdskoldctvi, kriminality a delikvence, prévni odpovédnost
e vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence
e vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych &in(, pFestupkd

e predklddat a vysvétlovat modelové situace, podporovat a zapojovat se do projektd
realizovanych jinymi subjekty

e zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava a povinnosti ve spole¢nosti
e upevrovat zdkladni pravidla a hodnoty spoleéenského chovani

e predklddat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodriovéni zékona a byt moraini
podporou

f.  Zdravy Zivotni styl

e podporovat zdravy Zivotni styl Zakd

e upevnovat kladny vztah ke svému télu

e zdUraznit ddleZitost stardni se o své dudevni zdravi a prace s emocemi

e seznamit zaky s rdznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plastickd chirurgie),
vegetaridnstvi, Zivot v komunitach ...atd.

® predchdzet negativnim vlivim medif a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krdsy, odtrieni od
reality, médni trendy atd.

e predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
e upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii

® naudit Zéky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

g. Prevence virtudlnich drog - patologického hrdcstvi a zdvislosti na poéitacovych hrdch

e seznamit Zaky se zékladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, mobil, tablet, reality show,
vyherni automaty, sazeni

® predchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym po3kozenim v disledku pfilisného uzivani
virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

5. Cilové skupiny programu

Cilovymi skupinami programu jsou déti a Z4ci $koly, pedagogové a zékonni zastupci (déle ,rodite”).
Dulefita je spoluprdce a vzdjemnd informovanost mezi pedagogy navzdjem a pedagogy a rodici,
pFipadné spoluprdce s kompetentnimi institucemi.

5.1 Ucitelsky sbor

SMP informuje pravideln& viechny utitele o zdmérech Skoly v oblasti primérni prevence; vyuéujici
dzce spolupracuji na plnéni preventivniho programu. NejdGleZit&j3i je spoluprace s tiidnimi uéiteli,
ktefi informuji Zaky o chystanych beseddach, diskutuji se Zaky na t¥idnickych hodinich k tématim
prevence a hodnoti probihajici akce. Tridn{ ucitelé pFedavaji zjisténé poznatky SMP.

5.2 Rodice

Tridni ucitelé pravidelné seznamuji rodic¢e s preventivnim programem na tfidnich schtizkéch, také
podrobnéji s probihajicimi akcemi v dané tfidé, s problémy, které ve $kole fedime. Rodice i veFejnost
budou sezndmeni s preventivnim programem na www strankach $koly.




6. Aktivity podporujici spolupraci rodicd a Skoly:

konzultaéni hodiny jednotlivych ucitell
tfidni schdzky
konzultace s SMP a VP

7. Plan aktivit

Navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu v kolektivu tFidy i $koly — vylety, navstévy

a.
divadla, kina, koncerty, vystavy, besedy, zotavovaci pobyty, projekty, ddleZité dny v Zivoté
Skoly.
cilova skupina: déti, Zaci skoly
termin: zafi - Cerven
zodpovédnd osoba: RS, zéstupkyné RS, utitelé

b. P¥prava interaktivnich her posilujicich sebevédomi déti a Z3kd, jejich komunikadi,
rozhodovani a odpovédnost (zotavovaci pobyt).
cilova skupina: déti, Zaci skoly
termin: kvéten - Cerven
zodpovédnd osoba: vedouci zotavovaciho pobytu, ucitelé

c. Osvojovéni a upevriovani zkladnich névyki v rdmci zdravého Zivotniho stylu — hygiena,
ivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence.

d. Zamé&feni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni.

e. VSestranny rozvoj osobnosti déti a 24k, zaklady etické a pravni vychovy.

f.  Soustfedé&nost na véasné diagnostikovani rizikového chovéni ve tfidnich kolektivech.

g. Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty — komunitni kruh,
rozvoj schopnosti kldst otdzky, umé&ni vyjadFit svlj ndzor, uméni Fici ne — rozvoj komunikace.

h. Nabidka volnocasovych aktivit (zajmové krouzky) — Zdkdm jsou v dobé& po vyucovdni

nabizeny zajmové krouzky, které vedou pedagogové $koly nebo jsou organizované externimi
organizacemi, nabidka zdjmovych krouzkd je zvefejnéna na webovych strankéch skoly.

cilova skupina: Zaci Skoly

termin:

Fijen - kvéten

zodpovédnad osoba:

RS, t¥idni utitelé

i.  EVVO —sbé&r papiru, plastovych lahvi a vicek, t¥idéni odpadu, Uklidme Cesko.

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly

termin:

duben - Cerven

zodpovédna osoba:

Daria Hlavackova




J:

U&ast v soutéZich jazykovych, literdrnich, vytvarnych, sportovnich, dopravnich jako podpora
rozvoje zajma i fyzické zdatnosti déti a zaka.

cilova skupina: déti a Zaci skoly
termin: zafi - Cerven
zodpovédna osoba: vsichni vyucujici

k. Projekty specifické prevence organizované VP a SMP pro roé¢niky.

Organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zpfijemnéni $kolniho prostiedi
zdbavnou formou (ekologicky den, karneval, Den vody).

. Rozsitovani literatury, predkladani vhodnych literarnich text’ détem i Zakam.

Dopravni vychova je souéasti Skolniho vzdéldvaciho programu pro zakladni vzd&ldvani
i Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (téma bezpe&nosti v silniénim
provozu se stalo nedilnou soucasti zdkladniho i predskolniho vzdélavéni), Zaci uréenych
ro¢nik{l absolvuji pfipravu v dopravni vychové (véetné jizdy na kole — dle moznosti).

cilova skupina: déti a Zaci skoly
termin: leden - Cerven
zodpovédna osoba: tfidni ucitelé

Zacleriovéni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky
jednotlivych pfedmétl a do viech integrovanych blokd MS, vychova k osobni hygieng, k
hygiené stravovani, k zakladim zdravého zplisobu Zivota — cvifeni, otuZovani, pobytv
pfirodé, prevence poruch pfijmu potravy.

cilova skupina: déti a Zaci skoly
termin: zafi - Cerven
zodpovédna osoba: vSichni zaméstnanci

Seznamovani déti a Zakd se zéklady poskytovéni prvni pomoci, zdravotni prevence: spoluprace
s LDN — Den hygieny rukou, akce zamérené na prvni pomoc.

cilovd skupina: déti MS, #4ci 1.-5. t¥ida
termin: 2afi - Cerven
zodpovédnd osoba: vSichni zaméstnanci

Vytvafeni rlznych modelovych situaci — jak se chranit, ziskat pomoc pro sebe i druhé, znat
dllezita telefonni &isla.

cilova skupina: déti MS, #acil.- 5. roéniku

termin: kvéten, Cerven

zodpovédna osoba: vychovatelky, tFidni u¢itelé, SMP




r. Seznamovani s moZznym nebezpeéim, které by détem a Zakim mohlo hrozit od nezndmych
0sob se zaméfenim na nécvik chovani v moznych situacich formou hry.

cilova skupina: déti a Zaci skoly
termin: zafi - Cerven
zodpovédna osoba: ucitelé

s. Beseda s policii nebo s hasici na téma:

e 3ikana a kybersikana v rozsahu 1-2 hodin dle véku Zaka
e bezpecénost na ulici a v dopravé

cilova skupina: déti a Zaci skoly
termin: 2311 - Cerven
zodpovédna osoba: uditelé, SMP

t.  Programy specifické prevence

cilova skupina: 1.-9. tfida
termin: zali - Cerven
zodpovédnd osoba: vychovny poradce, Skolni metodik prevence

7. Aktivity specifické pro matefskou Skolu
Aktivity specifické pro matefskou skolu budou zaméreny na tyto vzdélavaci oblasti:
a. Vztahy k ostatnim lidem

o uvédoméni si podstaty pratelstvi, kamaraddstvi, respektovani ostatnich, jejich
odli$nosti, Ucta ke star$im lidem, rozliSeni vhodnosti tykani a vykani,

o vytvéFeni pfijemné atmosféry ve tfidé, aby nam bylo spolu hezky,
o obezfetné chovani pfi setkani s cizimi lidmi,

o rozpoznavani a zvlddani emoci (pracujeme s knihou a plyséky ,Ferda a jeho mouchy”,
s obrazkovymi kartami Emoce pro porozuméni emocim a rozvoj socidlnich dovednosti,

o vytvéFeni a dodriovani pravidel — uvédoméni si proc je nutné pravidla dodrzovat, jaké
jsou nasledky nedodrZeni, jaké dalsi pravidla vsichni lidé dodrzuji napf. sluSné chovani,
pravidla silni¢niho provozu, zakony.

b. Vztahy k ostatnim vécem

o vedeme k $etrnému zachézeni s pomickami, uvédoméni si hodnoty pfedmétd,

o zaméfujeme se na knihy, Setrné zachdzeni s papirem,

o tFfidénia recyklovani odpadd, sniZovani mnoZstvi odpadd, Setrné zachézeni s vodou.
c. Vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu

o lidské télo — uvédoméni si dileZitosti naseho téla, co mu prospivd a co mu 3kodi
(prevence navykovych latek). Tolerance k lidem s postiZzenim,

o pohyb — pravidelné zafazovani zdravotniho cviceni, pohybovych her, relaxace,
vyuzivani télocviény ZS, pobyt venku za kaZdého pocasi (v souladu se SR),

hygiena — pfedchazeni ndkazdm,
vyZiva —rozliSeni zdravych a nezdravych potravin.




Doprava

o bezpecné chovani na silnici, sezndmeni s bezpecnostnimi prvky — ochrannd pfilba,
vybaveni kola, reflexni prvky,

o predchdzeni nebezpedi trazl.

Kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou zahrnuty ve viech kli¢ovych
kompetencich uvddénych v RVP PV. Zaméfujeme se zejména na:

o kompetence k uéeni — motivace k aktivnimu poznavani a k proZitkiim,
o kompetence k feSeni probléml — podpora sebe rozvijeni, ziskdvani zkuZenosti, ;
proZitkové uceni,

o komunikativni kompetence — chdpdni a vyjadfovadni myslenek, proZitki a postojd
riznymi formami (gesty i slovy), rozvoj tvofivosti a estetického citéni, systematicky
rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu a zdravotni
prevence,

o socidlni a persondlni kompetence — rozvoj sebedlvéry, samostatnosti a sebejistoty,
schopnosti pfizplsobit se Zivotu v socidlni komunité, schopnosti pfimé&fené& kriticky
myslet a rozhodovat se,

o Cinnostni a obcanské kompetence — vytvéfeni a respektovani pravidel souZiti
v heterogennich skupinach.

Dilci cile v oblasti prevence v matefské skole jsou zahrnuty do viech integrovanych blok(
a sméfuji k dosahovéni klicovych kompetenci. Budou zafazovany béhem roku podle aktudlni
situace, dle potfeby se k nim ucitelky budou vracet.

Ve zvySené mife jsou preventivni ¢innosti zahrnuty zejména v té&chto integrovanych blocich:
Rybicka a kamarédi ve Skolce jsou spolu radi

e vzdéldvaci obsah se vztahuje k adaptaci déti v novém prostiedi se za¢atkem 4
Skolniho roku,

e zaméfujeme se na hry, které détem pomohou tyto polateéni t&zkosti pFekonat,
Stastné a Uspésné se siit s novym prostiedim, stejné jako na hry a ¢innosti, které
v nich probudi davéru k sobé i ostatnim,

e snaiime se, abychom wvytvofili atmosféru, ve které déti budou navazovat
a prozivat zdravé kamarddské vztahy a naudi se je déle rozvijet.

Ve $kolce jsem v pohodé, jako ryba ve vodé
e vzdélavaci obsah je zaméFeny na vytvéreni a respektovéni pravidel souZiti ve tFids,

e vpribéhu innosti déti zdbavnou a Zivou formou spoleéné vytvai zékladni pravidla
chovéni a Zivota v matefské 3kole, kterd jim pomohou uvédomit si, jak
nezastupitelnou tlohu kazdé z nich ma ve skuping, nauci je pozitivnimu vyjadFfovani,

e snaZime se, abychom vytvofili atmosféru, ve které déti budou proZivat zdravé
kamarddské vztahy a dale rozvijet.

Splouchd ¢ista vodicka, zdravy bud jak rybicka
e vzdélavaci obsah je zaméfen na sezndmeni déti s lidskym télem a pé&i o néj,

e vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu, ochrané pfed Urazy a rizikovym
chovéanim,

e snaZime se, aby déti ziskaly jasnou predstavu nejen o své fyzické strance, ale
i 0 poznavani vlastni osobnosti,



e nabizime d&tem hru na |ékafe a nemocnici tak, aby se déti zbavily zbyte€nych
obav z |ékarského osetreni.

Ryba plave vodickou, my pljdeme cestickou

e vzdé&ldvaci obsah je zamé&Feny na dopravni vychovu déti, vztahuje se i k prohlubovani
znalosti o zékladnich pravidlech bezpecnosti,

e dé&ti pozndvaji dopravni prostfedky a r0zné zplsoby cestovani, seznamuji se
s elementdrnimi pravidly silniéniho provozu dlleZitymi pro jejich zdravi a osobni
bezpedi, praci policie (eventualné hasicl), v praktickych situacich procvi€uji zédsady
chiize po chodniku a vozovce, pfechazeni, reakci na svételné signdly, poznavaji
nékteré dllezité dopravni znacky,

e soucasti tématu mohou byt i vylety do okoli matefské skoly (pé&si, s vyuZitim MHD
eventudlné Zeleznice), Den na kolech na skolni zahradé apod.

Zdalipak to rybka vi, Ze Zijeme v Rybitvi

e vzdéldvaci obsah je zaméfen na poznavani bezprostfedniho okoli ditéte
a uvédomovani si soundleZitosti s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije,

e  déti se seznamuji s obci Rybitvi, jeji historii a zajimavostmi,

e v ramci spoluprdce s obci pfipravujeme nékteré akce napf. Vitdni novych ob&ankd,
vystavy détskych praci na obecnim tGradé ¢i v mistni prodejnég,

e soudasti bloku je i poznédvani Sirsiho okoli obce, déti mohou vyrazit na vylet do
Pardubic, Lazni Bohdanec apod.

Oslav s nami malicko svatek déti, rybicko

e vzdéladvaci obsah se zaméfuje na to, aby se déti dokdzaly té3it z hezkych
a prijemnych zazitkd souvisejicich s oslavami MDD,

e dé&tem vénujeme cely tyden oslav — pfipravime vylet, karneval v maskdch, spolecné
zdbavné odpoledne se zakonnymi zastupci apod. (zdmérem je radostné proZivat
spoleéné chvile s kamarady i rodinou),

e  d&ti se seznamuji s existenci rznych kultur a etnickych skupin, ndrodnosti, ui se
chépat, 7e kaZdy z nés je jiny, a pfesto jsme vsichni stejni.

8. Aktivity pro zdkonné zastupce

a. Sezndmeni zédkonnych zastupcl s preventivnhim programem Skoly a se 3kolnim
programem proti Sikanovéni vrdmci tfidnich schlzek.

termin: Zari - Fijen

zodpovédna osoba: tridni ucitelé

b. Nabidka konzultaénich hodin t¥idnich uéitel(, individudlnich konzultaci s ugitelkami v MS.

termin: v prabéhu skolniho roku

zodpovédna osoba: t¥idni ucitelé, uéitelky MS, RS

c. Sezndmeni zdkonnych zastupcd s postupem koly v pFipadé problém déti a zaka.

termin: zari

zodpovédna osoba: t¥idnf ucitelé a ucitelé, RS




d.

€.

Kontaktni adresy — umisténi na webovych strankach skoly: Preventivni program $koly.

MozZnost Gcastnit se mimoskolnich aktivit a nadstandardnich aktivit.

9. Spole€né volnotasové aktivity pro zédkonné zastupce, déti a Zaky

a.

Lampionovy privod

cilova skupina: déti a Zaci Skoly, zakonni zastupci, vefejnost

termin: Rijen, listopad

ey

S, utitelé

zodpovédnd osoba:

Adventni a vanocni dilny, zpivéni u stromecku.

cilova skupina: déti a Zaci Skoly, zakonni zastupci, vefejnost
termin: listopad, prosinec
zodpovédnd osoba: RS, uditelé

Détsky karneval

cilova skupina: déti a Zaci Skoly, zakonni zastupci, vefejnost
termin: Unor, b¥ezen
zodpovédné osoba: RS, uditelé

Keramicka dilna v MS.

cilova skupina: d&ti MS, zékonni zastupci, vefejnost
termin: brezen
zodpovédnd osoba: ZRS, utitelé

Oslavy Dne détf

cilova skupina: déti a Zaci Skoly, zakonni zéstupci, vefejnost
termin: kvéten, ¢erven
zodpovédnd osoba: ZRS, utitelé

Rozloucenf s predskolaky.

cilova skupina: déti a Zaci Skoly, zékonnfi zastupci, vefejnost
termin: cerven
zodpovédnd osoba: ZRS, utitelé

Rozloudeni s devataky.

cilova skupina: déti a Zaci Skoly, zdkonni zéstupci, vefejnost

termin: cerven

zodpovédnd osoba: ZRS, utitelé




10. Ocekdvané vystupy a vysledky

vystup: statisticka analyza vysledku s komentdfem

Vsichni pedagogové dusledné povedou evidenci realizovanych preventivnich aktivit formou
zépisu do ,,Pfehledu preventivnich aktivit“, kterou obdrZeli od SMP, co? umozni koordindtorovi
prevence snadny pfehled, na kterou oblast je tfeba v této tfidé jesté prevenci zaméfit a jakych
metod ¢i postupl vyuZit.

THdni uditelé povedou pfesnou evidenci neomluvené absence Zakd a déti s povinnym
predskolnim vzdéldvdnim vietné opatfeni, kterd byla provedena k zamezeni pokracovani
absence.

vystup: analyza a interpretace vysledku s komentdfem
p

Véichni uditelé budou sledovat prospéch a chovani déti a Zak{, pfi sebemensim zhordeni
budou konzultovat s kolegy a zaroveri budou informovat zdkonné zastupce ditéte nebo Zaka.

vystup: zavérelna zprava

Metodik prevence ve spolupréci s RS a vyu€ujicimi zhodnoti v zavéru 3kolniho roku aktudinf
situaci ve $kole, plnéni a Gcinnost preventivniho programu.

vystup: zavérecna zprava

Zhodnoceni specifickych program( prevence

vystup: zavérelnd zprdva




11. Kontakty

http://www.klickevzdelani.cz http://www.ceskaskola.cz

http://www.vychovakezdravi.cz hitp://www.linkabezpeci.cz

T http://www.azrodina.cz

http://www.drogovaporadna.cz gl ot

https://www.drogy-info.cz/ hitp://www.sikana.org

http://www.mvcr.cz https://www.nudz.cz/

O —— http://www.internetporadna.cz

linka bezpeci 116111
rodiCovska linka 116 000
12.  Pfilohy

PFiloha €. 1: Skolni program proti $ikanovanf

Preventivni program nabyv3 platnosti dne 2. 9. 2024

Mgr.' etra Jezkova Mgr. Eva Pipkota
Skolni metodik prevence feditelka Skoly

Zikladni Skola
a matercka skola Rybitvi
Skolni 143,533 54 Rybitvi
IC 601 58 701
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