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Cl.1  Uvodni ustanoveni

1. Skolni program proti $ikanovéni je tematickou pfilohou Metodického doporuceni k primarni

2.

prevenci rizikového chovéni u déti a mladeZe (&. j. MSMT 21291/2010-28), déle jen MD MSMT
2010. Navazuje na Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci
a fedeni Sikany ve Skolach a 3kolskych zafizenich (&. j. MSMT-21149/2016), vydany v r. 2016
(ddle jen MP MSMT 2016). Souédsti jsou nejdileZitéjsi informace z MP MSMT 2016,
aktualizované o nova ujisténi a studie. Cilem této tematické pfilohy je pomoci porozumét
fenoménu Sikany, moZnostem, jak mu pfedchdzet a jak na néj efektivné reagovat, pokud
k jeho vyskytu dojde.

Tento Skolni program proti Sikanovani je otevieny a Ize jej doplnit o zkudenosti déti, 74k,
zakonnych zdstupch déti a Zakd a zaméstnancl 3koly. Je 3kolou zpracovan na zakladé
personalnich, vécnych a materidlnich podminek $koly, zku$enosti pedagogickych pracovniki
Skoly a platnych dokumentd.
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Cl. 1l Komponenty programu

1. Zmapovani skuteéné situace ve Skole — analyza a evaluace

Sikana je jev, ktery mazZe doprovézet spole€nou vychovné vzdéldvaci ¢innost. Musime proto
byt pfipraveni na jeji Fedeni, v prvni fadé se v3ak snazime vytvéret prostfedi davéry, které
vyskyt Sikany minimalizuje. UZivdme takové metody, pfistupy a techniky, které vedou
k v€asnému objeveni viech podob rozvijejici se Sikany. Jde ndm o vytvoreni bezpelného
a pfijemného prostfedi pro vSechny déti a Zaky, ale i zaméstnance nasi Skoly.

V nadi $kole se v prib&hu minulych let objevilo agresivni chovani Zzakl odpovidajici
projeviim $ikany, které jsme museli spole¢né fesit usmérfiovanim vzajemného chovani a
vztah( mezi détmi a Zaky a vychovnymi opatfenimi.

Abychom pFedesli opakovani nebezpeénych situaci, pravidelné pribézné mapujeme vztahy
mezi détmi a Zaky. Tyto aktivity realizujeme pomoci primdrnich programd, vytvofenych
tfidé na miru. Dale také prostfednictvim her, malovani, béhem zotavovacich pobytd,
zajmovych krouzk( a dalSich $kolnich a mimoskolnich akci.

K utuZovani kolektivl pfispivaji rizné projekty a aktivity, spole¢na organizace akci, vylety
atd. Mapujeme konkrétni situace v jednotlivych tfidéch a podle vysledk( se zaméfujeme na
dalsi praci v tfidnich kolektivech. Vychdzime ze zkuSenosti ucitell, z besed s détmi a Zaky,
z diskusi se zakonnymi zastupci déti a zaka.

K vyhodnocovéni Gspé&3nosti dochézi na pedagogickych poradéch, pfi béznych provoznich
konzultacich s vedenim 3koly a se $kolnim metodikem prevence, na tfidnich schlzkdch, na
tfidnickych hodinach atd.

Cilem programu je vytvofit v nadi $kole bezpelné, respektujici a spolupracujici prostfedi.

Zamé&Fujeme se na vzdjemnou komunikaci a mapovani vztahd ve tfidé a vytipovani
kritickych mist a situaci (dohledy).

SnaZime se rozvijet pfijemnou a bezpe¢nou atmosféru prace v zakladni Skole i v matefské
skole.

Vzniklé problémy nebo konflikty bezodkladné Fesime.

2. Motivovani pedagogl pro zménu

Zajmem viech pedagogickych pracovnik(, ale také provoznich zaméstnancl, by mélo byt
podilet se na sledovanf stavu, budovéni a udrzovani zdravych vztah(i mezi détmi a Zaky, ale
i mezi s sebou navzdjem. Musime se vsichni pr(ibéiné seznamovat se skute€nym stavem
ikany na nasi §kole. To je pak motivaénim prvkem urcujicim budouci zménu.

Neznalost skute&né situace na vlastni $kole je totiZ pochopitelnd, protoZe podstatnou
vlastnosti Sikanovani je jeji skrytost.

Daldi fazi motivace je dlvéra ve 3kolni program Sikanovani — md smysl ho realizovat,
protoZe povede k Fe$eni a odstranéni 3ikany. Dobra komunikace mezi vdemi zaméstnanci
$koly umoZiuje pruzné reagovat v krizovych situacich.
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1. Spoleéné vzdélavani a supervize viech pedagog(
a. Vzdélavani:
e informace na zahajovaci pedagogické radg,

e samostudium,




e DVPP.
b. Supervize:
e vramci pedagogickych rad a provoznich porad.
c. Predavaniinformaci:
e pravidelné - na pedagogickych raddch — minimalné 4x roéné,
e nepravidelné - na provoznich poradach,

e prdbé&iné - kdokoli z pracovnikid $koly zaznamend jakékoli pFiznaky nezdravych
vztahl a nevhodného chovani mezi détmi a Zaky, ihned to sdéli ugiteli, tFidnimu
uéiteli, zastupkyni Feditele pro MS &i Z§, teditelce $koly,

e informace na webovych strankach Skoly — pro déti, Z4ky, zdkonné zastupce.

2. UZsirealiza¢ni tym

a. Mgr. Eva Pipkov3, feditelka Skoly,
b. Ing. Veronika Drexlerova, zastupkyné Feditelky $koly,
Bohuslava Zezulov3, DiS., zastupkyné Feditelky $koly

c. Magr. Petra Jezkovd, Skolni metoditka prevence, Mgr. Hana Klemova — vedouci $PP,
vychovnd a kariérni poradkyné, $kolni metodi¢ka prevence, Mgr. Lenka Vrianskd —
vychovnd poradkyné.

d. Tridni ucitelé a dalsi pedagogové, véetné vychovatelek ve $kolni druZiné.

DuleZitd je také propojenost ZS a MS zejména spoluprace na programech a vyhodnocovan.

Spolelny postup pfi feseni sikanovani

Skola mé& vytvoren postup pfi feenf Sikanovani, ktery je zavazny pro viechny zaméstnance.
Setfeni Sikany vidy provédi pedagog, ktery ji zjistil, ve spolupraci s tfidnim ucitelem,
v pfipadé zavaZnych pFipadil ve spolupraci s metodikem prevence, dalimi pracovniky SPP &
Feditelkou 3koly. Primdrnim zdjmem viech zaméstnancd 3koly je pfedchazet $ikané ve $kole
maximalné ucinnou prevenci.

UCitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahG mezi détmi, Zaky a na
zlepSeni tfidniho klimatu. Déti a Zaci jsou vedeni k vytvéFeni zdklad( prosocialntho chovani
zejména prostfednictvim vzdjemné spoluprdce a kooperace, rozvijenim emocionality
(empatie) a tolerance druhych lidi a jejich individudlnich zvl&stnosti.

Déti a Zaci vSech tfid na zatatku Skolniho roku spole¢né vytvofi sva pravidla soufZiti, kterymi
se fidi. D&ti v MS maji tato pravidla doplnéna instruktdznimi obrézky. S pravidly jsou
seznameni i zakonni zastupci déti a Zaka na tFidnich schlizkdch a prostfednictvim nastének
v u€ebndch déti.

Déti i Zaci jsou pfiméFenym zplsobem poudeni o tom, co je a co neni $ikana, na koho se
maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni. D&ti v MS si vytvaFi predstavu, co je v souladu se
zékladnimi lidskymi hodnotami a normami, i co je snimi v rozporu, v&di, jak se branit
projevim nasili.

V pfipadé podezieni na vyskyt rizikového chovani ve $kole ihned dochézi k fedeni situace
podle postupli stanovenych v doporugeni MSMT. Spoleény postup zaméstnanct gkoly je
konkretizovdn v pfiloze €. 2, kterd je sou&asti tohoto programu proti $ikanovani.
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Primarni prevence v tfidnich hodinach

V nadi zdkladni $kole mdme zavedeny klasické t¥idni hodiny na prvnim a druhém stupni.
TFidnické hodiny se konaji jednou mésiéné, v pfipadé potieby dvakrdt mési¢né. Vsichni
ucitelé v MS i ZS i dalsi pedagogitti pracovnici pracuji v rdmci programu proti Sikanovani
podle rdmcovych tfidnich program (viz pfiloha &. 3), vyuZivaji komunitni kruhy. Zamé¥tuji se
na rozvijeni pozitivnich vztahll mezi détmi a Zéky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou
tfidniho kolektivu, spoluvytvéfeji bezpe¢né prostiedi Skoly. Déti a Zaci Skoly chapou, Ze se -
mohou svobodné rozhodovat, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovidaji.

Primarni prevence ve vyuce v ZS a ve vzdélavani v MS

Téma prevence $ikanovéani je v zakladni $kole zapracovédno do jednotlivych pfedmétd
(¢lovék a spolegnost, vychova ke zdravi, télesnd vychova, vytvarna vychova).

V matefské 3kole jsou preventivné zaméfené aktivity soucdsti vSech vytvofenych
integrovanych blok& SVP ,Kamaradi pfirody aneb Co mi ryba povidala®“. Ucitelky je
pravideln& za¢lefiuji do tfidnich vzdélavacich pland. Zakladem primérni prevence u kaZzdého
ditéte vMS je zajisténi pocitu bezpe&i a jistoty v prostfedi Skoly, rozvijeni zdravého
sebev@domi a zdroverl osvojovédni zdkladnich norem chovéni a jednani respektujicich
identitu a individualitu kaZzdého ditéte.

Primérni prevence mimo vyucovani

Skola provadi prevenci o pFestdvkach a pfi viech cinnostech organizovanych 3kolou
(exkurze, vylety, vychézky, krouZky, $kolni druZina), organizuje dalsi akce pro déti, Zaky,
jejich zékonné zéstupce i veFejnost. Skola spolupracuje pfi mimoskolnich akcich s obecnim
Uradem a méstskou policii a dalSimi institucemi.

Ochranny rezim

Skola zajistuje ochranu dé&ti a 2ak( zejména Skolnim radem zdkladni skoly a Skolnim Fadem
mateFské $koly, G&innymi dohledy nad détmi a Zaky, poucovanim déti a zdk( v dané oblasti.

Spolupréace se zdkonnymi zastupci déti a Zakd

Rodite jsou na za&&tku roku sezndmeni s Preventivnim programem, ktery je zvefejnén na
webovych strankach skoly.

Na tfidnich schlizkdch maji zdkonni zastupci moZznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovnikd ve $kole, v MS i v ZS Ize denné komunikovat s pedagogy, domluvit i pfipadné
individudlni konzultace. Rodie maji prostor vyjadFit své ndzory a pedagogicti pracovnici na
né ihned reaguiji.

Pokud rodi¢e informuji $kolu o podezfeni na ikanovani, je za odborné vysetreni zaleZitosti
zodpovédny feditel $koly. PFi ndpravé Sikanovani je potfebnd spoluprdce vedeni 3koly,
gkolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak
s rodinou obéti, tak i s rodinou ditéte, Zaka s agresivnim chovanim.

Pfi jedndni s rodi¢i dbaji pedagogitti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
dlvérnosti informaci.
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Skola se snaii systémové spolupracovat s rodici témito prosttedky:

a. vzajemné informovani
e informace ze strany skoly v pfipadé, Ze se objevi rizikové chovani,

e zestrany rodicl, pokud zpozoruji néjaky problém,

b. vzdjemna spolupréce pfi feSeni problém

e t¥dni schiizky, konzultaéni hodiny, individudlni rozhovory s ugitelkami MS a Z8,

e informacni ndsténky, webové stranky skoly, informaénf vitriny,

e neodkladné informace jsou rodi¢lim sdélovany telefonicky a prostfednictvim
zapist v zédkovské knizce,

c. s problematikou a projevy Sikany jsou zakonni zastupci seznamovani tfidnim ucitelem
na tfidnich schlzkdch a je jim doporuceno, jak postupovat pfi podezfeni na $ikanu
ditéte, 7dka,

d. uzdvainéjsich probléma Zakd jsou rodiée pFizvani k vychovné komisi,

e. snaZime se o zapojeni rodi¢ do aktivit Skoly — dilny, vystoupeni, hrava odpoledne

f.  snaZime se navdzat kontakt jiZ s rodi&i nasich budoucich déti a 4kd.

Skolni poradenské sluzby

Vedouci SPP, kariérni a Mgr. Hana Klemova

vychovna poradkyné:

Skolni metoditka prevence: Mgr. Petra Jezkovd, Mgr. Hana Klemovad
Vychovna poradkyné: Mgr. Lenka Vr3anska

Specidlni pedagog: Mgr. Tereza Chominovd, Mgr. Irena Bldhovcova
Skoln{ psycholog: PhDr. et Mgr. Dita Fiirychové

Spoluprace s institucemi
Skola s ramci prevence a feeni $ikany spolupracuje napft. s témito institucemi:
Krajsky ufad Pardubického kraje — odbor $kolstvi a kultury

Mgr. Renata Cernikova

oddéleni organizacni a vzdélavani

Krajsky Skolsky koordinator prevence

tel.: 466 026 240

e-mail: renata.cernikova@pardubickykraj.cz
www.pardubickykraj.cz

Mgr. Hana Pochobradska

oddéleni organizacni a vzdélavani

odbor 3kolstvi a kultury

tel.: 466 026 211
e-mail:hana.pochobradska@pardubickykraj.cz
www.pardubickykraj.cz




Méstska policie Pardubice

Pernerova 443, Pardubice 530 02
tel.: 466 859 220

fax: 466 535 128

e-mail: operacni@mppardubice.cz

Dopravni hfisté
Alexandr Hylmar

tel.: 604 161 262
e-mail: oddeleni.prevence@mppardubice.cz

Magistrat mésta Pardubic

Pernstynské namésti 1

530 21 Pardubice

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti

Odbor socidlnich véci: Oddéleni socidlnich sluZeb a prevence

Borovickova Andrea, referentka
tel.: 466 859 813
e-mail: Andrea.Borovickova@mmp.cz

vedouci odboru: Mgr. lva BartoSova
tel.: 466 859 631

vedouci oddéleni: Mgr. Kristyna Pleskotova
tel.: 466 859 608
e-mail: Kristyna.Pleskotova@mmp.cz

Odbor sociélnich véci: Oddéleni socidlné pravni ochrany déti
vedouci oddéleni: Hnizdova Dana, Bc.
Dana.Hnizdova@mmp.cz

tel.: 466 859 632

Magr. Jifina Ludvikova, kurdtorka pro mladez
tel.: 466 859 635
e-mail: Jirina.Ludvikova@mmp.cz

Mgr. Monika Cermékova, referent
tel.: 466 859 450
e-mail: Monika.Cermakova@mmp.cz

Pedagogicko-psychologickd poradna Pardubice

Sukova tfida 1260

530 02 Pardubice

PaedDr. Bc. Jifi Knoll

tel.: 466 410 327, 466 410 328, 603 905 945 (feditel, specidlni pedagog)
e-mail:jiri.knoll@ppp-pardubice.cz

e-mail:poradna@ppp-pardubice.cz, ppp.pce@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici — Krajské centrum primarni prevence

Kralovéhradecka 513
562 01 Usti nad Orlici




PhDr. Petra Novotna
tel: 777 611 690
e-mail: info@pppuo.cz
Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Mozartova 449

530 00 Pardubice

tel.: 466 263 080

tel: 603 273 948

e-mail: pardubice@poradnapardubice.cz

SVP Pyramida v Rybitvi

Sokolska 146

533 54 Rybitvi

tel.: 466 680 338, 723 134 604
e-mail: svp_pyramida@volny.cz

Policie CR
Krajské Feditelstvi Pardubického kraje
Na spravedlnosti 2516
530 47 Pardubice
preventivné informacni oddéleni: pt. Mgr. Eva Prachafova
tel.: 158, 974 522 202, 724 183 755
e-mail: krph.podatelna@pcr.cz

Linka dGvéry Hradec Kralové

anonymita, telefonicka krizova resenf Zivotnich situaci, informace o dalich
pomahajicich zafizenich
tel.: 495 273 259 non stop

Linka bezpedi: pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich

Nonstop & bezplatné: 116 111
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Web: www.linkabezpeci.cz

Linka pomoci AIDS

bezplatna a anonymni telefonni linka AIDS pomoci s non - stop provozem
tel.: 800 800 980

Krizové centrum (od 12 let)

SKP-CENTRUM, o.p.s.

Krizové centrum Pardubice

Erno Kostéla 1013, 530 12 Pardubice
tel: 608 432 117

e-mail: kc.pardubice@skp-centrum.cz
https://www.skp-centrum.cz/




SKP Centrum, o.p.s. - Méstsky azylovy dlim pro Zeny a matky s détmi
Na SpravedInosti 803 530 02 Pardubice
466 636 077, 777 765 835. Provozni doba: nepretrzité

Détské krizové centrum

http://www.dkc.cz/
prevence, diagnostika a terapie syndromu tyraného a zneuzivaného ditéte

Bily kruh bezpeci
http://www.bkb.cz/
Linka pomoci obétem kriminality a domdéciho nasili
Nonstop / bezplatné: 116 006

Bily kruh bezpedi Pardubice Poradna/Krizové centrum
17. listopadu 237 530 02 Pardubice
732923 462

Linka pro obéti domaciho nasili

Azylovy diim (Po - P4 od 8.00 do 16.00): 776 718 459
e-mail: magdalenium@magdalenium.cz
web: www.magdalenium.cz

Persefona

Linka pro obéti doméciho nasili, sexudiniho zneuzivani a znasilnéni

Pondéli-patek: 737 834 345, 545 245 996; online chat v Gtery 10-12 a Ctvrtek od 12-14h
e-mail: domacinasili@persefona.cz, poradna@persefona.cz

web: www.persefona.cz

Mgr. Jana Krivankova

Krajsky sitaf pro ORP Pardubice
Sidlo: Masarykovo nédm. 1484, 532 30 Pardubice
Systémovy rozvoj a podpora nastrojl socidiné-pravni ochrany déti

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Oddéleni transformace sluzeb pro rodiny a déti
Na Pori¢nim pravu 1, 128 00 Praha 2
WWW.MPSV.cz

www.pravonadetstvi.cz
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14.

Vztahy s okolnimi Skolami

V pfipadé Sikany, kterd rozristd do SirSiho spoleenského okoli, se nabizi spoluprace
s okolnimi $kolami a institucemi poskytujici odbornou pomoc.

Evaluace

Vyhodnocovéni programu probiha pribéiné na Ctvrtletnich poradach, celkové hodnoceni
se provadi 1x ro¢né na konci Skolniho roku ve spolupréci celého kolektivu.

Na vyhodnoceni se podili predevsim Skolni metodik prevence a vedeni $koly.

Dalsimi evaluaénimi nastroji na $kole jsou:

o

vyhodnoceni Setfenych jev( a podezfeni,
b. vyhodnoceni traz(,

¢. mapovani tfidnich kolektiv{,

d. evidence a zdpisy v Edookitu,

e. vyhodnoceni udéleni a Gc¢innosti udélenych kazeriskych opatfeni,

f.  vyhodnoceni G¢innosti jednani se zdkonnymi z4stupci zaka,
g. zapisy z pedagogickych rad,
h. vyhodnoceni PP.
PFilohy

PFiloha ¢. 1 Jak poznat Sikanu

PFiloha ¢. 2 Spoleény postup pri Feseni Sikanovani

Pfiloha ¢. 3 Ramcové tfidni programy

Pfiloha ¢. 4 Kybersikana, Sikanovani ucitele

Mgr. Eva Pipkova
feditelka skoly

Mgr. Petra Jezkova
Skolni metodicka prevence




1 Zakladni skola

o ®{ a materska skola

[ ] Rybitvi

JAK POZNAT SIKANU

pfiloha €. 1 ke Skolnimu programu proti Sikanovani

Cl.1 Popis ikany

1. Sikana je forma nésili (agrese), ktera ve $kole ohroZuje naplfiovéni zésad a cill vzdélévani. Pfi
jejim vyskytu dochdzi k narudeni pocitu bezpeéi Zakd a/nebo pedagogt. | pfi relativné malé
intenzit® ikany mlZe u #&kd i pedagogl, ktefi Sikanou prosli, dochdzet k zdvainym
psychickym traumatdm. Vyzkumy prokézaly negativni vliv Sikany nejen na psychicky stav
vdech zU&astné&nych, na vztahy ve $kole, ale také na vysledky zaka v u¢eni
(Sandoval a kol., 2014).

2. Sikanovani je agresivni chovani ditéte, Zaka/Zakyné, studenta/studentky (ddle v textu pouze
L2ak“) vQ&i jinému Zakovi, pfipadné skupiné 23ka. Jedna se o opakované (nikoliv nutné)
chovani, které je zalozeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné a/nebo socidlné. Sikana je charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti
ob&ti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese (MSMT, 2016).

3. Znamky Sikany

a. Posméch, poniZovani, pohrdani,
b. kritika, nadavky,

c. prikazy s panovaénym ténem,
d. omezovani svobody,

e. télesné napadani, bitf,

f.  poskozovani a krddeZe osobnich véci, odéva.

Cl. 1l Rady détem a z4k(im a zdkonnym zdstupciim

1. Rady détem a zakim
a. Nikdo nema pravo ti ublizovat.
b. Nenech si znepfijemfiovat Zivot a svéf se tomu, ke komu mas diveéru.

Chyba neni v tobé, ale ve Spatnych vztazich ve tfidé.

o

d. Prekonej strach a fekni, co se déje. Povinnosti dospélych je véc Fesit.

e. Pokud bude$ mléet, ndpravy se nedockas. Bezplatné mdzes volat na Linku bezpedi.




2. Proc jsi Sikanovan?

3.

Neni to proto, Ze jsi $patny. Chyba nenfi v tobé, ale ve $patnych vztazich mezi détmi a z&ky
ve vasi tfidé nebo skole. Pfevldda v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mGzes branit?

Obrat se na kteréhokoliv dospélého ve 3kole, na pani Feditelku, na tfidniho ucitele, na
Skolniho metodika prevence: Mgr. Petra Jezkova.

Budou ti vé&Fit a mohou ti pomoci.

Rady zdkonnym zastupcim

a.
b.

Pravidelné si s ditétem povidejte o tom, co se b&hem dne délalo.
Viimejte si chovani svého potomka, hlavné zmén jeho nélad.

Pokud zjistite, Ze se dité stalo obéti nebo svédkem Sikany, podrobné se vyptejte, co se
stalo. Situaci nezlehcujte, naopak ujistéte dité o své podpore.

Obratte se na skolu se Zddosti 0 ndpravu a zeptejte se, jak budou situaci Fesit.
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] Rybitvi
SPOLECNY POSTUP PRI RESENi SIKANOVANI
ptiloha €. 2 ke $kolnimu programu proti Sikanovani
¢l 1 Sikana ve kole

1. Sikana neni nikdy zéleZitost jednotlivcl. Jedna se o kolektivni déni, které v nékolika fazich
zachvacuje vSechny ¢leny skupiny nebo tfid.

2. Faze sikany

a.

V prvni fazi dité nebo %4k proZivd osamocenost, jadro tfidy jej nepfijalo mezi sebe,
stdva se neoblibené i u ostatnich spoluzakd. Jde o fazi pomluv, malych intrik za jeho
zady.

v v v

Druhd faze za&ina drobnymi Zertiky a zesmésiiovanim ditéte. Jedni je vymysleji, druzi
se na vrub spoluZaka bavi, tfeti (mlcici vétsina) se tvafi jakoby nic.

Ve tieti fazi se vyhrafuji pozice, je jasné, kdo je agresor. Tfidni kolektiv pfijimd jeho
ideologii a pseudomoralku, jejim# zakladem je zdkaz Zalovani. Takové déti, Zaci dokaZi
ve tiidé udrfet poradek. Ve t¥id&, kde vliddne zddanlivy klid a ucitel nemusi nic fesit,
vladne vétdinou skupina agresor(, kterd kontroluje situaci. Tam by mél zkuSeny kantor
pFfemyslet o tom, Ze néco neni v pofadku.

Migici vétiina je na svét&. Nasili se jakoby neldastni, ale také se proti ni nepostavi.
Vétiina tfidy je k trapeni jedince lhostejnd, nebo se dokonce raduje, Ze neni fada na
nich. Pokud tato mlé&ici v&tina neangaZované a pasivné prihlizi, je scéna pro Sikanu
pfipravena. Kdy? se pak s témito détmi, zaky bavite o proZité Sikané, jejich vypovédi
jsou podivuhodné shodné. Vétsinou vypovidaji, Ze Sikanovany spoluzdk, byl prosté
divny, divné se koukal, choval. Nékdy stejné argumentuji dokonce i uditelé.

V nemalé mife §ikan& napoméhd i zména spoletenského mikroklimatu. Dfiv, kdyZ se
déti, 74ci nepfimé&fenym zplsobem prali tfeba na autobusové zastdvce, okamzité
zasahli pfihlizejici dospéli. Dnes si netroufaji, neradi se do véci déti pletou.

3. Ve vsech tfech fazich bude uplatriovén ndsledujici postup

Rozhovor s t&mi, ktefi na $ikanovani upozornili a s obétmi,
nalezeni vhodnych svédkd,

individudlni, pfipadné konfronta&ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresorl),

zajisténi ochrany obétem,

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
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4. V pfipadé vyskytu pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového ndsili vi&i

obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani, bude uplatnén nasledujici postup:

a. prekonaniSoku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zdchrana obéti,
b. domluva pedagogickych pracovnik(i na spolupraci a postupu vysetfovani,
¢. zabranéni domluvé a.gresorﬁ na krivé vypovédi,

d. pokradujici pomoc a podpora obéti,

e. nahldseni policii.

Vlastni vysetfovani

VySetfovani provaddi v nejlepsim pripadé pedagog, ktery Sikanovani rozpoznal, ve spolupréci
se Skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem postizené tfidy. Na vySetfovéani se dale
podili vedeni skoly a dalsi vyucujici dle potreby.

V ramci prvni pomoci pfi pokrodilych, brutéinich a kriminéinich $ikandch bude navazdna
spoluprace s daldimi institucemi a organy, a to zejména s Pedagogicko-psychologickou
poradnou v Pardubicich (popf. krajskym metodikem prevence), popf. se stfediskem
vychovné péce, orgdnem socilné pravni ochrany dit&te, Policii CR.

V pfipad@ negativnich dopadd S3ikanovdni na obét ji bude zprostiedkovdna péce
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického
centra nebo daldich odbornikl — klinickych psychologd, psychoterapeutl nebo psychiatrd.

Skola (tfidni ucitel, gkolni metodik prevence, vedeni ¥koly) se bude snait dale pracovat
s agresorem (s jeho ndhledem na vlastni chovédni, motivy, rodinné prostfedi). V p¥ipadé
potfeby mu bude zprostfedkovéna péce pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologl, psychoterapeutl nebo
psychiatr(.

Skola se takté? bude v rdmci svych moZnosti snait ovlivnit kolektiv ¢ikanou zasaené tridy,
aby doslo k znovuvytvofeni demokratické atmosféry a pratelskych vztah mezi jejimi détmi,
Zaky navzdjem i mezi nimi a jejich okolim.

O potrestani agresorl bude jednat komise sloZend z pedagogickych pracovnikd G&astnicich
se vySettovdani — uzita mohou byt i béZna vychovna opattent:

a. napomenuti a dltka tfidniho ucitele,

b. dUtka reditelky Skoly,

c. sniZeni zndmky z chovani,

d. prevedenido jiné tfidy.




7. V mimoradnych pfipadech se uziji dal3i opatfeni:

a. feditelka $koly doporuéi rodi¢dm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu,

b. Feditelka Skoly podd ndvrh orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
srodinou, pfipadné k zahdjeni Fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢&i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

8. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Pokud zdkonni zastupci informuji $kolu o podezfeni na Sikanovéani, bude uplatnén vyse
uvedeny postup. Bude navazana spoluprace jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora. Pfi
jednédni se zdkonnymi zédstupci budou pedagogicti pracovnici dbat na taktni pFistup
a zejména na zachovani divérnosti informaci.
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RAMCOVE TRIDNi PROGRAMY

pfiloha €. 3 ke Skolnimu programu proti Sikanovani

Cl.1  Zaméfujeme se na:

vytvoreni tfidnich pravidel nebo jejich aktualizaci — dbdme na vytvofeni zdravého
klimatu ve tfidach,

provddéni pravidelného hodnoceni a sebehodnoceni chovani déti a 73ka,

praci v komunitnich kruzich s dislednym dodrZovdnim pravidel a zdsad komunitniho
kruhu,

spole¢né Fedeni konkrétnich probléma vzniklych béhem dne,
individudIni pohovor s détmi a Zaky pfi vzniklych problémech,

projektové dny zaméfené na vytvareni bezpeéného klimatu ve t¥idé (zaddtek $kolniho
roku, Vdnoce, vylety, zotavovaci pobyty, vychovné pofady),

v rdmci SPP, pfipadné& ve spolupraci s PPP Usti nad Orlici zajistime pro déti a aky
cilené preventivni programy,

vyuZiti vychovnych moment( spojenych s vyukou a vzd&ldvdnim (&teni, télesnd
vychova, prvouka),

vedeni déti a Zak( ke zdravému Zivotnimu stylu,

sebepoznavani,

spolupraci déti a zakl ve své tfidé a mezi tfidami navzajem,

vzajemnou pomoc mezi jednotlivci i ve spojenych tfidach,

vhodné vyuZzivani volného ¢asu,

budovani oteviené atmosféry ve tfidé s prvky dlivéry a ochoty si porozumét,
slusné chovani a vyjadrovani,

respektovani.

Cl. Il Zatazujeme:

relaxaéni chvilky pfi vyucovani v ZS i ve vzdélavani v MS,
pobyt déti a zak( venku,

¢innosti, pfi kterych déti a Zaci prozivaji radost.




¢l

Preventivni aktivity:

provddime prabéiné bé&hem Skolniho roku ve vyucovacich predmétech, které se
obsahem a vzdélavacim cilem k tomu hodi. Nejc¢astéji v pfedmétu Clovék a jeho svét
a v teském jazyce (téma rodiny, vzajemnych mezilidskych vztahd). V MS prolinaji tyto
aktivity vSemi vzdéladvacimi oblastmi,

pozornost budeme vénovat nadéle i bezpeénému chovani déti a Zak{i — bezpeclnost
v silniéni dopravé, postup v krizovych situacich, zdravi a jeho ochrana, zachdzeni s léky
atd.,

v télesné vychové a pfi pohybovych &innostech se zaméfime na vztahové situace pfi
kolektivni hie, sebekontrolu, na zvlddani prohry a vitézstvi druhych,

ve vytvarné a pracovni vychové, pfi tvofivych aktivitdch se zamé¥fime na schopnost
spoluprace a rozhodovani,

projektové dny zamé&fime na hry a aktivity posilujici dobré vztahy ve tfidé.
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SIKANOVANI UCITELE, KYBERSIKANA

pfiloha €. 4 ke Skolnimu programu proti Sikanovani

Uvodni ustanoveni

1. Sikanovéni je mimoFadné nebezpetna forma nésili, kterd ohrozuje naplfiovéni zésad a cil@l

¢l 1l

vzdéldvani ve Skole a Skolském zafizeni. Na rozdil od jinych druhd ndsili, se kterymi se Ize
setkat ve Skolnim prostfedi, je Sikana zvlast zakefnd, protoZe Casto zUstava dlouho skryta.
Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mlZe u jejich obéti dochdzet k zdvainym
psychickym traumatdim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztah
v kolektivu.

Cilem aktualizovaného 3kolniho programu proti Sikanovani je poskytnout pedagogickym
pracovnikiim konkrétni informace k FeSeni tohoto vysoce rizikového chovéni véetné feseni
kybersikany a Sikany zaméfené na utitele dle metodického pokynu MSMT k prevenci
a fedeni Sikany ve $koléch a $kolskych zafizenich ¢&. j. MSMT — 21149/2016.

Krizovy plan — kybersSikana

1. KyberSikana (kybernetickd Sikana, pocitatova Sikana..) je druh Sikany, ktery vyuZiva

elektronické prostfedky, jako jsou mobily, internet...). Terminem kyber$ikana oznacujeme
nebezpetné komunikaéni jevy realizované prostfednictvim informaénich a komunikaénich
technologii, jeZ maji za nasledek ublizeni nebo jiné poskozeni obéti.

Obét je poskozovana opakované, at uZ pavodnim Gtoénikem nebo osobami, které se do
kybersikany zapojili pozdéji. Kybersikana je druhem psychické Sikany.

2. Nejcastéjsi projevy kybersikany:

a. publikovani poniZujicich zdznam( nebo fotografii,

b. poniZovani nebo pomlouvani v ramci socidlnich siti nebo jinych webovych stranek,
c. kradez identity a jeji zneuZiti ke kybersikané,

d. obtéZovani, provokovani a napadani uZivatell v online komunikaci,

e. zvefejiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét,

f.  vyhroZovdni, zastrasovani a vydiréni a dalsi...




3. Jak postupovat pfipadé, Ze se staneme obéti kybersikany:
a. ukonéeni komunikace,
b. blokovani Gtocnika,
c. identifikace tGtocnika,
d. ozndmeni Gtoku,
e. nebyt neviimavy,

f. podporte obéti...

4. Kde hledat pomoc:
a. unékoho, komu davétujes (rodi¢, kamarad, ucitel, nadfizeny),
b. pomoc ONLINE (Internet Helpline),
c. E-bezpedi,
d. Ndrodni centrum bezpeénéjsiho internetu (Safer Internet),
e. poradenska sluzba pro pedagogy,

f.  Utad pro ochranu osobnich Gdaja,

g. Policie CR.

5. Prevence kybersikany:
a. Nezvefejiiujte osobni Gdaje (citlivé informace, které mohou byt zneuzity).
b. Nesdilejte intimni fotky.
c. Bezpeéné se odhlasdujte.
d. Ma&rite pFihlasovaci idaje nebo stfidejte bezpetnad hesla.

o v Ve

e. PFidavejte si pouze zndmé lidi. (Nebudte davéfivi k cizim lidem!)

f.  Rozliujte virtudini a rediny Zivot.
g. Ctéte si pravidla uzivani.
h. Nastavujte sdileni opatrné.

i. Nebud zavisly na socidlnich sitich. Nespamovat.




Cl. 1 Sikana uditele

1. Podle ministerstva musi byt Sikana ucitele ze strany zak( chapana jako problém tykajici se
vSech clen( skoly, nikoliv jednotlivce.

2. Jak Sikané predejit:

a.

n.

vytvdfime bezpecné klima ve 3kole: funkéni systém komunikace mezi viemi
zaméstnanci,

vedeni Skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, ocefuje jejich praci a vytvafi atmosféru
dlvéry,

preferujeme vzédjemnou spolupréci a nekonfliktni zplsob feSeni problémd,

mame zmapovanou sit pomoci pro déti, Zaky, ale i u¢itele (napt. krizova centra, orgdny
socidlné pravni ochrany déti, pedagogicko-psychologické poradny), vzdjemné
spolupracujeme,

Skola ma jasné stanoveny zpUsob, jak Fesit problém Sikany uditele — krizovy plén,

pedagog nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidla ve tfidé — nefesi je konfrontaci ditéte,
Zaka pred celou tfidou,

pedagog zapojuje déti do vzdélavani, zdky do vyuky, dava jim na vybér, vzd&lavani
a vyuka probihaji zajimavé,

pedagog propojuje vyuku a vzdélavani s béZznym Zivotem, jeho vyklad je srozumitelny
a narocnost odpovida véku déti a 2akad,

pedagog olekadvd Uspéch u vSech déti i Zakl a podporuje je,
pedagog dava détem a Zakim zpétnou vazbu k tomu, jak pracovali,

pedagog nezplsobuje poniZeni nebo zesmésnéni déti &i 2akd, pfi hodnoceni zachovava
jejich dlstojnost,

pedagog si vdimd zmén v nadladé, emocich a chovéni déti a Zak( a v€as na né reaguje,

pedagog problémy nefesi sam, spolupracuje se $kolnim poradenskym pracoviitém
a s vedenim $koly,

pedagog podporuje kooperaci mezi détmi, Zaky a prostfedim, kde se kazdy citi pfijaty.

3. Pokud chovéni ditéte ¢i Zdka a jeho jednani ohroZuje bezpelnost a zdravi jeho, ostatnich
déti, zakh, vyulujicich, zaméstnanch Skoly ¢i jinych osob, je $kola povinna uv&domit
zékonného zastupce pfipadné doporudit odbornou pééi. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba
pfivolat i OSPOD &i orgén Policie CR apod.

4. Krizovy plén pfi fesSeni Sikany uditele

a.

b.

0

=H

Nic neprehlizet, necekat, Ze se problém vyfesi sdm.

Upozornit na Sikanu agresora, napft. slovy , dotklo se mné to”.

Znat zakonik prace a pracovni fad pro zaméstnance skol a $kolskych zafizeni.
Obratit se na nadfizeného.

Spolupracovat se Skolnim metodikem prevence.

Spolupracovat se svymi kolegy.




Stanovit si spoleéné cile a na zdkladé nich zvéZit dalsi strategii, pro3etfeni situace.
Obratit se na zdkonné zéstupce ditéte, Zaka, ktery se chovd nevhodné.

Pokud se situace nezklidni, je nutno vyhledat pomoc u OSPOD (organ socialné-pravni
ochrany déti). Je mo#né vyvolat tzv. pfipadovou konferenci a obritit se na odborniky
a doporucit odbornou péci.

Obraétit se na Policii CR.

Poradenska linka pro ucitele je zcela anonymni a je k dispozici na telefonnim Eisle 116
000.




