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1. Uvodni ustanoveni

Preventivni program je zdkladnim ndstrojem v realizaci preventivnich aktivit v matefské Ekole
a v zékladni Skole. ‘

Realizace PP je pro $koly zadvazna a podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce.

Preventivni program je Skolou zpracovédn na zadkladé persondlnich, v&cnych a materidlnich
podminek 3koly, zkuenosti pedagogickych pracovnikil 3koly a platnych dokument(. Viechny
metodické pokyny jsou k nahlédnuti v Feditelné 3koly.

Preventivni program je pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovan. Sledovéna je celkova Géinnost
preventivniho programu (do jaké miry bylo dosaZeno stanovenych cild) i jeho pribéh (jak program
postupoval). Méfena je také efektivita jednotlivych aktivit, které byly v rdmci preventivniho
programu realizovany.

Tento minimalni program zahrnuje pouze zakladni osnovu prace s détmi a 7aky a je ve svém
obsahu pro pracovniky 3koly zavazny. Pribézné bude upravovan, rozdifovan a aktualizovan podle
situace ve Skole, konkrétnich problém(, podminek a moZnosti $koly. Budeme se stdle vice
zamérovat na bezpecné klima v nasi $kole.







2. Zdakladni udaje

Zéakladni 8kola a matefska $kola Rybitvi,

Wazeyd arresa Skl Skolni 143, 5333 54 Rybitvi

Ztizovatel Obec Rybitvi

Reditel Mgr. Eva Pipkova

Telefon +420 734 169 200, 734 169 201

E-mail reditel@skolarybitvi.cz, sekretariat@skolarybitvi.cz

Mgr. Petra JeZkova

e-mail: jezkova@skolarybitvi.cz
Mgr. Hana Klemova

e-mail: klemova@skolarybitvi.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Hana Klemova

Vedouci SPP, kariérni a vychovny poradce e-mail: klemova@skolarvbitvi.cz

Mgr. Lenka VrSanska

Vychovny poradce e-mail: vrsanska@skolarybitvi.cz

S . Pocet
Poatett/oddelent deti/zaki/Gtastniki
Materska skola 3 75
Zakladni skola 9 180
Skolni druzina 3 65
PouZité zkratky:

MPP  Minimdlni preventivni program
SPJ Socidlné patologické jevy

NNO  Nestatni neziskové organizace
SMP  Skolni metodik prevence

PP Primarni prevence

SPP  Skolni poradenské pracovisté
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3. Charakteristika Skoly a zhodnoceni piedchoziho Skolniho roku

Zakladni Skola a materska Skola Rybitvi je prispévkova organizace, jejimz zfizovatelem je obec
Rybitvi. Od Skolniho roku 2022/2023 jsme Uplnou zédkladni Skolou s 1.- 9. postupnym roénikem.
Skola ma maximalni kapacitu 240 74kd, k 1. 9. 2023 se ve 3kole vzdé&lava 180 74kl. Vétsina zakd
pochazi z nejblizSiho okoli. Materska Skola s kapacitou 78 déti ma 3 tfidy (Sluni¢ka, Berusky
a Rybicky). K dispozici je Skolni druZina s kapacitou 75 ucastnikd a tfemi oddélenimi. Déti a Zaci se
mohou stravovat ve Skolni jidelné, poskytujici chutnou a vyvdZenou stravu. Ve Skole vladne
rodinna atmosféra. Pfijemné prostiedi se svétlou vymalbou podpofila nové i modernizace zazemi
Skoly.

Zéakladni skola Rybitvi je Skola inkluzivni, vzdélava 33 Zakl se specidlnimi potfebami. Velky diraz je
kladen na jazykové vzdéldvani zakl, vyuka anglického jazyka je zarazena jiz od prvni tfidy. Od
Skolniho roku 2022/2023 se zakladni Skola Rybitvi stala Skolou uréenou pro poskytovani bezplatné
jazykové pripravy, protoZe se navysil polet zaki-cizincdl, éemu? je uzplsobena jejich vyuka. Zaci
maji mimo jiné posilené hodiny ceského jazyka. Z tohoto dlivodu se také pedagogové v minulém
Skolnim roce zUcastnili Skoleni pod nazvem Kazuisticky semindr k zacleriovani cizinc, organizovany
NPI. V MS je aktudlné 5 déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a 8 déti-cizinc(l.

Skola podporuje rozvoj &tendarskych dovednosti. V prostorach skoly je 7ak@im k dispozici oteviend
knihovna. Velkd pozornost je vénovdna pohybovym aktivitam. K vyuce télesné vychovy se
vyuZziva mistni télocvi¢na, kterd je vybavena potfebnym télocvicnym ndrfadim a nacinim, pfilehly
sportovni stadion s multifunkéni posilovnou a pftirodni terén v blizkosti Skoly (les). U skoly
se nachazi zahrada, kterd slouzi Zzakim zakladni i matefské Skoly. Materska Skola ma k dispozici
dé&tské hfidti na adrese Skolni 126, Rybitvi. KaZdoro&né se realizuje plavecky kurz pro predskolni
dé&ti z MS a Z&ky prvni a druhé tidy. Ve spolupréci se Ski Fanaticem nabizime zak&m kurzy lyZovani
a in-line brusleni.

Od nejmladsiho véku vedeme déti a Zaky k zdkladdm programovani pomoci jednoduchych
robotickych hracek a za podpory Pardubického kraje Skola pfipravuje robotickou u¢ebnu. V rdmci
kariérového poradenstvi Skola navstévuje stfedni Skoly a reaguje tak na posun pracovniho trhu
smérem k digitalizaci a robotizaci.

Tym pedagogt ZS tvofi 14 uéitelll a 7 asistentdl, v MS pracuje 7 uéitelek a 2 asistenti (véetné
feditelky $koly), v druZin& pak pracuji 4 vychovatelky. V MS i v ZS pracuje na &asteény Gvazek
také Skolni asistent.

Skolni poradenské pracovisté je tvoFeno ze dvou vychovnych poradci a dvou metodiki prevence.
Dal3i poradenské sluzby pak zajiStuje specidlni pedagog a od zacatku roku 2023 také skolni
psycholog a specidlni pedagog ve spoluprdci s Pedagogicko-psychologickou poradnou Pardubice
(Sablony JAK). Oproti minulému Skolnimu roku Skola posilila poradenské pracovisté
o jednoho vychovného poradce, protoze citi potfebu podpofit integraci Zakl na Skole. Tym
poradenskych pracovnikl Skoly vytvari programy specifické primarni prevence pro kazdy rocnik,
které nasledné realizuje. Vychovny poradce poskytuje od roku 2022/2023 kariérni poradenstvi
74kam ukonéujicim zékladni vzd&lani. Skolni metodici prevence vzdélavaji viechny subjekty
Skoly v tématech socialné patologickych jevi a sdili zkuSenosti s odborniky z jinych skol.

Ve $kolnim roce 2021/2022 probéhlo ve skole mnoho zmén, jak v persondlnim obsazeni pedagogd,
tak na strané 7akl. Napéti v pedagogickém sboru se odrazilo na klimatu celé Skoly. V druhé
poloviné skolniho roku jsme fesSili vétSi mnoZzstvi vychovnych problémi zaka. S disledky tohoto
stavu a také s postkovidovym obdobim se potykdme dodnes. Skolni poradenské zafizeni proto od
minulého Skolniho roku 2022/2023 realizuje v kazdém roc¢niku program primarni prevence,
reagujici na potreby pfislusné tridy. Ddle vyuZivd supervize, domluvené ve spolupraci se
zfizovatelem, kde fesi jednotlivé zavazné ptipady.

V reakci na neuspokojivé vztahy v pedagogickém sboru ve Skolnim roce 2021/2022, vedeni skoly
ve spolupraci se zfizovatelem uskutec¢nilo supervizni setkdni na téma komunikace a spoluprace

pedagogického sboru. Pro obnoveny pracovni kolektiv jeSté pred zacatkem Skolniho roku
2022/2023 probéhl celodenni kurz vzdélavéni na téma asertivniho chovani. Skola si véZi spoluprace
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s rodii. V minulém roce se uskutecnilo nékolik akci, ke kterym byli pfizvéni zdkonni zéstupci i
Sirokd verejnost. V roce 2023/2024 v tom budeme i nadale pokracovat.

Vize rozvoje 3koly je poskytnout kvalitni vzdélani v bezpe¢ném a prételském prostfedi s dlirazem
na individualitu kaZdého ditéte a Zaka a vybavit je na jejich dal3i Zivotni cestu. Proto klademe diiraz
na primarni prevenci socidlné patologickych jevli. Chceme vytvofit pfiznivé socialni klima pro
integraci kulturnich odlidnosti a pfijimani socidlnich odlidnosti na Skole i v Zivoté. .

4. Cile pro pfislusné obdobi a jejich zdGvodnéni

Cile preventivniho programu vychazeji ze strategie Skoly a reflektuji éktuél'hi‘éitUaci;’

MinimdlIni preventivni program navazuje na preventivni program z minulého 3kolniho rc:)kbu.

Hlavnim cilem prevence je pozitivni plsobeni na tfidni kolektivy i na jednotlivee: - - -

Je tfeba vést détia zaky k sebevédomi, k dovednosti resit své problemy, ke zvladanl stresovych
situaci, k dovednosti tymové prace apod.

Obecné cile, kterych chceme dosahnout:

zajistit odborné a priibézné vzdéldvani SMP, vychovnych poradcu a ostatnlch pedagoglckych
i nepedagogickych pracovniki dle pokyn MSMT a potteb gkoly; '

spolupracovat a zapojovat se do projektid zaméfenych na PP;

pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova pfedstaveni, pfednasky
a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih, ¢asopisti apod.; TR

podporovat spolupraci srodinou a jednotné vychovné plsobeni na dité a Zaka;
podporovat zdravé sebevédomi déti a Zakd, praci s emocemi a rozvoj sebepoznani;
vytvaret podminky pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a Zzak(;

monitorovat vyskyt rizikovych forem projevll chovani a uplatfiovat ruzne formy
a metody umoZnujici v€asné zachyceni ohrozenych déti a Zaku.

Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:

a.
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Prevence drogovych zdleZitosti, alkoholismu a koufeni
predchdazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problemum zpusobenych
v désledku konzumace drog

aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym Cinnostem

proskolit ucitele pro pfipad potfeby prvni pomoci intoxikovanému zakovi - .-




C.

e.

Prevence Sikany a agresivity

pfedchdzet Sikané a kybersikané — jejich projeviim, stadiim a formém
posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

Gginné a profesiondlné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT
Prevence projevii rasismu, xenofobie, antisemitismu, extremismu a sekt
predchdzet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upeviovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spole¢enského Zivota

vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu (stari x mladi...)

podporovat v Z4cich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu pozndvat nové

zajistit bezpec€nost zZakl o prestavkach (napf. dozorem)

vrve

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektdch, naboZenstvich... (nacismus, faSismus, komunismus, naboZenské valky,
terorismus atd.)

Prevence rizikového sexudiniho chovdni a zdvazZnych virovych onemocnéni, prevence
sexudlniho zneuzZivani a tyrani

pfedchdzet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpe¢im nechranéného
styku, nemocem...

predchdzet rizikim predcasného sexudlniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty...

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty —rodina, matefstvi, laska...

predchdzet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a péce
o své télo — ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie
a venerologie...

s s

predchazet rizikim sexudlniho zneuZivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sexudlni
vydirdni, pornografie, znasilnéni...

predkladat témata sexudini vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odlisnosti obou
pohlavi, homosexualita, Gchylky...

podporovat zdravé sebevédomi zakl a citlivé pristupovat k jejich problémim

Prevence zaskoldctvi, kriminality a delikvence, pravni odpovédnost
vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence
vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inG, prestupki

pfedkladat a vysvétlovat modelové situace, podporovat a zapojovat se do projekti
realizovanych jinymi subjekty

zasadit se o to, aby Z4ci znali sva prava a povinnosti ve spole¢nosti
upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZovani zakona a byt moralni
podporou
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f.  Zdravy Zivotni styl

e podporovat zdravy Zivotni styl Zak(

e upeviovat kladny vztah ke svému télu

e zdUraznit dlleZitost starani se o své dusSevni zdravi a prace s emocemi

e seznamit zaky s rznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, Zivot v komunitach ...atd.

e predchazet negativhim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krdsy, odtrZeni od
reality, mddni trendy atd.

e predchazet vzniku poruch pfijmu potravy —anorexie, bulimie, diety, obezita
e upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii

e naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zdchranném systému

g. Prevence virtudlnich drog — patologického hrdcstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

e seznamit Zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, mobil, tablet, reality show,
vyherni automaty, sazeni

e predchdazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku pfiliSného uzivani
virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost,
gambling

5. Cilové skupiny programu

Cilovymi skupinami programu jsou déti a Zaci Skoly, pedagogové a rodice. Dilezitd je spoluprace a
vzajemnd informovanost mezi pedagogy navzajem a pedagogy a rodici, pfipadné spoluprace s
kompetentnimi institucemi.

5.1 Ucitelsky sbor

SMP informuje pravideln& viechny ucitele o zdmérech koly v oblasti primarni prevence; vyulujici
Uzce spolupracuji na plnéni MPP. NejdlleZitéjsi je spoluprdce s tfidnimi uciteli, ktefi informuji Zaky
o chystanych besedach, diskutuji se Zaky na tfidnickych hodinach k tématiim prevence a hodnoti
probihajici akce. TFidni u¢itelé predavaji zjisténé poznatky SMP.

5.2 Rodice

Tridni uditelé pravidelné seznamuji rodice s MPP na tfidnich schlizkach, také podrobnéji
s probihajicimi akcemi v dané tfidé, s problémy, které ve Skole feSime. Rodice i vefejnost budou
seznameni s MPP na www strankdch Skoly.

6. Aktivity podporujici spolupraci rodict a skoly:
e konzulta¢ni hodiny jednotlivych ucitell
e tfidni schiizky

e konzultace s SMP a VP
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7. Plan aktivit

a.

o

@

=h

T

Navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu v kolektivu tfidy i Skoly — vylety, navstévy
divadla, kina, koncerty, vystavy, besedy, zotavovaci pobyty, projekty, dlleZité dny v Zivoté
Skoly.

cilova skupina: déti, Zaci Skoly
termin: zafi - Cerven
zodpovédna osoba: RS, zastupkyné RS, ucitelé

Pfiprava interaktivnich her posilujicich sebevédomi déti a 73k, jejich komunikaci,
rozhodovani a odpovédnost (zotavovaci pobyt).

cilova skupina: déti, Zaci Skoly
termin: kvéten - Cerven
zodpovédna osoba: vedouci zotavovaciho pobytu, uditelé

Osvojovéni a upeviiovani zakladnich navykd v rdmci zdravého Zivotniho stylu — hygiena,
Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence.

Zaméfeni pozornosti na vfasné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych
postizZeni.

V3estranny rozvoj osobnosti déti a zaku, zaklady etické a pravni vychovy. ‘
Soustiedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech.

Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty — komunitni kruh,
rozvoj schopnosti kldst otdzky, uméni vyjadfit svlj nadzor, uméni fici ne — rozvoj
komunikace.

Nabidka volnocasovych aktivit (zdjmové krouzky) — Zakim jsou v dobé po vyuéovéni
nabizeny zdjmové krouzky, které vedou pedagogové Skoly nebo jsou organizované
externimi organizacemi, nabidka zajmovych krouzk( je zvefejnéna na webovych strankdch

Skoly.

cilova skupina: Z4ci Skoly
termin: fijen - kvéten
zodpovédnd osoba: RS, tfidni ucitelé

EVVO - sbér papiru, plastovych lahvi a vi¢ek, tfidéni odpadu, Uklidme Cesko.

cilova skupina: déti a Zaci Skoly
termin: duben - ¢erven
zodpovédnd osoba: Daria Hlavackova
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j.  Ugast v soutézich jazykovych, literarnich, vytvarnych, sportovnich, dopravnich jako podpora

rozvoje zajmu i fyzické zdatnosti déti a zaka.

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly

termin:

zari - Cerven

zodpovédna osoba:

vsichni vyucujici

k. Projekty specifické prevence organizované VP a SMP pro ro¢niky.

s v

I. Organizovani akci smétujicich k oZiveni klimatu ve $kole a zpfijemnéni Skolniho prostredi
zdbavnou formou (ekologicky den, karneval, Den vody).

m. Rozsifovani literatury, predkladani vhodnych literdrnich textd détem i Zakam.

n. Dopravni vychova je soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavéni
i Skolniho vzd&lavaciho programu pro pfedskolni vzd&lavani (téma bezpe&nosti v silniénim

s 7

s

provozu se stalo nedilnou soucasti zakladniho i predskolniho vzdélavani), Zaci uréenych
ro¢nikl absolvuji pfipravu v dopravni vychové (véetné jizdy na kole — dle moZnosti).

cilova skupina:

déti a zaci Skoly

termin:

leden - Cerven

zodpovédna osoba:

tfidni ucitelé

0. Zacleriovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky
jednotlivych pfedméti a do vdech integrovanych blokdi MS, vychova k osobni hygieng,
k hygiené stravovani, k zdkladdm zdravého zplsobu Zivota — cviCeni, otuZovani, pobyt

v pfirodé, prevence poruch pfijmu potravy.

cilova skupina:

déti a Z4ci Skoly

termin:

zari - Cerven

zodpovédna osoba:

vSichni zaméstnanci

p. Seznamovani déti a zakl se zaklady poskytovani prvni pomoci, zdravotni prevence:
spoluprace s LDN — Den hygieny rukou, akce zamérené na prvni pomoc.

cilova skupina:

déti MS, 74ci 1.-5. tiida

termin:

ari - Cerven

N

zodpovédnd osoba:

vSichni zaméstnanci

g. Vytvareni rliznych modelovych situaci — jak se chranit, ziskat pomoc pro sebe i druhé, znat

dulezita telefonni Cisla.

cilova skupina:

déti MS, 74ci 3., 4., 5. roéniku

termin:

kvéten, Cerven

zodpovédna osoba:

Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé
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r. Seznamovani s moznym nebezpecim, které by détem a zakiim mohlo hrozit od neznamych
0sob se zamérenim na nacvik chovani v moznych situacich formou hry.

cilova skupina: déti a Zaci Skoly

ari - cerven

N

termin:

zodpovédna osoba: ucitelé

s. Beseda s policii nebo s hasici na téma:

e Sikana a kybersikana v rozsahu 1-2 hodin dle véku Zak
e bezpecnost na ulici a v dopravé

cilova skupina: déti a zaci Skoly -
termin: z4fi - Cerven
zodpovédna osoba: Skolni metodik prevence

t.  Programy specifické prevence

cilova skupina: 1.-9. tfida
termin: zafi - Cerven
zodpovédna osoba: vychovny poradce, skolni metodik prevence

7. Aktivity specifické pro materskou Skolu
Aktivity specifické pro materskou $kolu budou zaméreny na tyto vzdélavaci oblasti:
a. Vztahy k ostatnim lidem

o uvédoméni si podstaty pratelstvi, kamaradstvi, respektovani ostatnich, jejich
odlisnosti, Gcta ke starSim lidem, rozliSeni vhodnosti tykani a vykani,

o vytvdreni pfijemné atmosféry ve tfidé, aby nam bylo spolu hezky,
o obezietné chovani pfi setkani s cizimi lidmi,

o rozpoznavani a zvladani emoci (pracujeme s knihou a plysaky , Ferda a jeho mouchy*,
s obrazkovymi kartami Emoce pro porozuméni emocim a rozvoj socialnich dovednosti,

o vytvdareni a dodrZovani pravidel — uvédoméni si pro¢ je nutné pravidla dodrZovat, jaké
jsou nasledky nedodrzeni, jaké dalsi pravidla vSichni lidé dodrZuji napf. slusné chovani,
pravidla silni¢niho provozu, zakony.

b. Vztahy k ostatnim vécem

o vedeme k Setrnému zachazeni s pomulckami, uvédoméni si hodnoty pfedmétd,

o zamértujeme se na knihy, Setrné zachazeni s papirem,

o tridéni a recyklovani odpadd, sniZzovani mnozstvi odpad, Setrné zachazeni s vodou.
¢. Vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu

o lidské télo — uvédomeéni si dlleZitosti naseho téla, co mu prospivd a co mu Skodi
(prevence navykovych latek). Tolerance k lidem s postizenim,

o pohyb — pravidelné zafazovani zdravotniho cvifeni, pohybovych her, relaxace,
vyuzivani télocviény ZS, pobyt venku za kazdého poéasi (v souladu se SR),

o hygiena — predchazeni nakazam,
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o vyziva —rozlideni zdravych a nezdravych potravin.

d. Doprava

o bezpecné chovani na silnici, seznameni s bezpecnostnimi prvky — ochranna pfilba,
vybaveni kola, reflexni prvky,

o predchazeninebezpedi trazl.

e. Kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou zahrnuty ve vSech klicovych
kompetencich uvadénych v RVP PV. Zaméfujeme se zejména na:

o kompetence k uceni — motivace k aktivnimu poznavani a k proZitkim,

o kompetence k feSeni probléml — podpora sebe rozvijeni, ziskavani zkusSenosti,
proZitkové uceni,

o komunikativni kompetence — chapani a vyjadfovani myslenek, proZitkG a postojd
rdznymi formami (gesty i slovy), rozvoj tvofivosti a estetického citéni, systematicky
rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu a zdravotni
prevence,

o socialni a personalni kompetence — rozvoj sebedivéry, samostatnosti a sebejistoty,
schopnosti prizplsobit se Zivotu v socidlni komunité, schopnosti pfimérené kriticky
myslet a rozhodovat se,

o Cinnostni a obdanské kompetence — vytvarfeni a respektovdni pravidel souZiti
v heterogennich skupinach.

Dil¢i cile v oblasti prevence v mateiské Skole jsou zahrnuty do vSech integrovanych bloki

a sméruji k dosahovani klicovych kompetenci. Budou zafazovany béhem roku podle aktudlni
situace, dle potfeby se k nim ucitelky budou vracet.

Ve zvy$ené mife jsou preventivni ¢innosti zahrnuty zejména v téchto integrovanych blocich:

Rybicka a kamaradi ve Skolce jsou spolu radi

vzdélavaci obsah se vztahuje k adaptaci déti v novém prostiedi se zacdatkem
Skolniho roku,

zaméfujeme se na hry, které détem pomohou tyto pocatecni tézkosti prekonat,
$tastné a Uspésné se sZit s novym prostfedim, stejné jako na hry a ¢innosti, které
v nich probudi dlivéru k sobé i ostatnim,

snazime se, abychom vytvofili atmosféru, ve které déti budou navazovat
a prozivat zdravé kamaradské vztahy a naudi se je déle rozvijet.

Ve skolce jsem v pohodé, jako ryba ve vodé

vzdéldvaci obsah je zaméreny na vytvareni a respektovani pravidel soufziti ve tfidé,

svs

v pribéhu cinnosti déti zdbavnou a Zivou formou spoleéné vytvari zakladni
pravidla chovani a Zivota v materské Skole, ktera jim pomohou uvédomit si, jak
nezastupitelnou Ulohu kazidé z nich md ve skupiné, naudi je pozitivnhimu
vyjadfovani,

snazime se, abychom vytvofrili atmosféru, ve které déti budou prozZivat zdravé
kamardadské vztahy a déle rozvijet.

Splouchd ¢ista vodicka, zdravy bud'jak rybicka

vzdéldvaci obsah je zaméfen na sezndmeni déti s lidskym télem a péci o néj,
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vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu, ochrané pred urazy a rizikovym
chovanim,

snazime se, aby déti ziskaly jasnou predstavu nejen o své fyzické strance, ale
i 0 pozndvani vlastni osobnosti,

nabizime détem hru na lékafe a nemocnici tak, aby se déti zbavily zbytecnych
obav z |ékafského osetreni.

Ryba plave vodickou, my pijdeme cesti¢kou

vzdéldvaci obsah je zaméfeny na dopravni vychovu déti, vztahuje se i k prohlubovani
znalosti o zdkladnich pravidlech bezpecnosti,

déti pozndvaji dopravni prostiedky a rlizné zplsoby cestovani, seznamuji se
s elementdrnimi pravidly silnicniho provozu dllezitymi pro jejich zdravi a osobni
bezpedi, praci policie (eventudlné hasicl), v praktickych situacich procvicuji zasady
chlize po chodniku a vozovce, prechazeni, reakci na svételné signaly, poznavaji
nékteré dllezité dopravni znacky,

soucasti tématu mohou byt i vylety do okoli matefské Skoly (pési, s vyuzitim MHD
eventualné Zeleznice), Den na kolech na skolni zahradé apod.

Zdalipak to rybka vi, Ze Zijeme v Rybitvi

vzdélavaci obsah je zamérfen na poznavani bezprostfedniho okoli ditéte
a uvédomovdni si sounaleZitosti s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije,

déti se seznamuiji s obci Rybitvi, jeji historii a zajimavostmi,

v ramci spoluprdce s obci pripravujeme nékteré akce napf. Vitani novych obc¢anki,
vystavy détskych praci na obecnim tGfadé ¢i v mistni prodejné,

soucasti bloku je i pozndvani SirSiho okoli obce, déti mohou vyrazit na vylet do
Pardubic, Lazni Bohdanec apod.

Oslav s nami mali¢ko svatek déti, rybicko

vzdéldvaci obsah se zaméfuje na to, aby se déti dokazaly tésit z hezkych
a prijemnych zazitkd souvisejicich s oslavami MDD,

détem vénujeme cely tyden oslav — pfipravime vylet, karneval v maskach,
spole¢né zabavné odpoledne se zdkonnymi zdstupci apod. (zamérem je radostné
prozivat spole¢né chvile s kamarddy i rodinou),

déti se seznamuiji s existenci rlznych kultur a etnickych skupin, narodnosti, uci se
chapat, Ze kazdy z nas je jiny, a presto jsme vSichni stejni.

8. Aktivity pro zakonné zastupce

a. Seznameni zakonnych zastupcl s PP sSkoly a se skolnim programem proti Sikanovéni
v ramci tfidnich schlzek.

termin:

zafi - fijen

zodpovédnd osoba: tridni ucitelé

b. Nabidka konzultaénich hodin tfidnich ug¢iteld, individudlnich konzultaci s ucitelkami v MS.

termin:

v priibéhu skolniho roku

zodpové&dnd osoba: tFidni ucitelg, ucitelky MS, RS
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C.

o Vo

Seznameni zakonnych zastupct s postupem skoly v pfipadé problém0 déti a Zaka.

termin:

Z&fi

zodpovédnad osoba:

tridni ucitelé a ucitelé, RS

d. Kontaktni adresy —umisténi na webovych strankdach skoly: Preventivni program skoly.

e.

Moznost Ucastnit se mimoskolnich aktivit a nadstandardnich aktivit.

9. Spolecné volnocasové aktivity pro zakonné zastupce, déti a Zaky

a.
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Lampionovy priivod

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly, zakonni zastupci, vefejnost

termin:

Rijen, listopad

zodpovédnd osoba:

el

S, ucitelé

Adventni a vanocni dilny, zpivani u stromecku.

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly, zakonni zastupci, vefejnost

termin:

listopad, prosinec

zodpovédnd osoba:

RS, ucitelé

Détsky karneval

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly, zdkonni zastupci, vefejnost

termin:

Unor, biezen

zodpovédnd osoba:

ve

, uCitelé

ey
(23

Keramicka dilna v MS.

cilova skupina:

déti MS, zakonni zastupci, vefejnost

termin:

brezen

zodpovédnd osoba:

ZRS, utitelé

Oslavy Dne déti

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly, zakonni zastupci, verejnost

termin:

kvéten, ¢erven

zodpovédna osoba:

ZRS, ucitelé

Rozlouceni s predskolaky.

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly, zakonni zastupci, verejnost

termin:

cerven

zodpovédnd osoba:

ZRS, uditelé

Rozlouceni s devataky.

cilova skupina:

déti a z4ci Skoly, zdkonni zastupci, verejnost

termin:

cerven

zodpovédna osoba:

ZRS, ucitelé




11.

12.

10. Ocekdvané vystupy a vysledky

vystup: statisticka analyza vysledku s komentarem

Vsichni pedagogové dlsledné povedou evidenci realizovanych preventivnich aktivit formou
zapisu do ,Pfehledu preventivnich aktivit“, kterou obdrzeli od SMP, coZ umozni koordinatorovi
prevence snadny prehled, na kterou oblast je tfeba v této tfidé jesté prevenci zaméfit a jakych
metod ¢i postupd vyuZit.Tridni ucitelé povedou presnou evidenci neomluvené absence zaki a
déti s povinnym predskolnim vzdélavanim vcetné opatreni, ktera byla provedena k zamezeni
pokracovani absence.

vystup: analyza a interpretace vysledku s komentarem

Vsichni ucitelé budou sledovat prospéch a chovani déti a Zakd, pfi sebemensim zhorseni
budou konzultovat s kolegy a zdroven budou informovat zakonné zastupce ditéte nebo Zaka.

vystup: zavérelna zprava

Metodik prevence ve spoluprdci s RS a vyucujicimi zhodnoti v zavéru $kolniho roku aktudlni
situaci ve Skole, plnéni a G¢innost PP.

vystup: zadvérec€na zprava

Zhodnoceni specifickych program prevence

vystup: zavérec€na zprava
Kontakty
http://www.klickevzdelani.cz http://www.ceskaskola.cz
http://www.vychovakezdravi.cz http://www.linkabezpeci.cz
http://www.odrogach.cz http://www.azrodina.cz
http://www.drogovaporadna.cz http://www.plbohnice.cz
https://www.drogy-info.cz/ http://www.sikana.org
http://www.mvcr.cz https://www.nudz.cz/
http://www.msmt.cz http://www.internetporadna.cz
linka bezpeci 116 111
rodi¢ovska linka 116 000
Prilohy

Pfiloha €. 1: Skolni program proti Sikanovani

Mgr. Petra JeZkova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly
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