
 
JÍDELNÍČEK 

MŠ 
 

Pondělí 04. 03. 2024 
přesnídávka: Rohlík, pomazánkové máslo, jablko, mléko, voda, čaj (*: 1, 7) 
polévka: Bramboračka (*:1, 7, 9) 
hlavní jídlo: Koprová omáčka, vařené vajíčko, brambory, voda, čaj (*: 1, 3, 7) 
svačina:  Chléb, zeleninová pomazánka, paprika, čaj (*: 1, 7) 

   
Úterý 05. 03. 2024 

přesnídávka: Houska, tvarohová pomazánka s pažitkou, banán, mléko, voda, čaj (*: 1, 7) 
polévka: Zeleninová s kroupami (*:1, 7, 9) 
hlavní jídlo: Kuřecí maso na smetaně, těstoviny, voda, čaj (*: 1, 7) 
svačina:  Toustový chléb, máslo, plátkový sýr, kedlubna čaj (*: 1, 7) 

 
Středa 06. 03. 2024 
přesnídávka: Chléb, medové máslo, banán, kakao, voda, čaj (*: 1, 7) 
polévka: Zeleninový vývar s těstovinami (*: 1, 7, 9) 
hlavní jídlo:        Hovězí štěpánská omáčka, jasmínová rýže, voda, čaj (*: 1, 3, 7)  
svačina:  Houska, bylinkové žervé, cherry rajče, čaj (*: 1, 7) 

 

Čtvrtek 07. 03. 2024 
přesnídávka: Rohlík, ovocný jogurt, cereálie, pomeranč, mléko, voda, čaj (*: 1, 7) 
polévka: Luštěninová hrnec (*: 1, 7, 9) 
hlavní jídlo: Lotrinské těstoviny s krůtím masem, červená řepa, voda, čaj (*: 1, 3, 7) 
svačina: Chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj (*: 1, 4, 7) 
 

Pátek 08. 03. 2024 
přesnídávka: Houska, šunková pěna, hruška, mléko, voda, čaj (*: 1, 7) 
polévka: Rybí s krutony (*: 1, 4, 7, 9) 
hlavní jídlo: Vepřová sekaná, bramborová kaše, zelný salát, voda, čaj (*: 1, 3, 7) 
svačina:  Rohlík, pomazánkové máslo, ledový salát, čaj (*: 1, 7) 

  
Změna jídelního lístku vyhrazena.  
 
Pitný režim zajištěn po celý den. 
Blanka Perglerová, Zuzana Piklová 
Dagmar Macková, Kateřina Růžičková, Renata Vraná                                 Olga Kubátová 
Kuchařka, pomocné kuchařky                      vedoucí ŠJ 
 
*: V závorce jsou číselně uváděny alergeny, které dané potraviny obsahují. 
Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU je 
uveden na stránkách školy. 


